Zastosowanie metody TPR w procesie nauczania jezyka obcego dzieci w wieku
przedszkolnym

Nauczanie jezykow obcych dzieci w wieku przedszkolnym

Zagadnienie nauczania jezykdéw obcych w przedszkolu oraz w nizszych klasach szkoty
podstawowej jest ciggle tematem rozwazanym przez najtezsze umysty §wiata. Powszechnie znane 1
stosowane przez nauczycieli rozwigzania metodyczne w odniesieniu do ucznidw starszych, nie
zawsze sg efektywne w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. Ta grupa odbiorcéw wymaga
zrezygnowania z nauczania pasywnego na rzecz nauczania aktywnego.

Rozwazajac nauczanie jezyka obcego w tak wezesnym wieku nalezy si¢ zastanowi¢ nad
celowoscia tego procesu. Glottodydaktycy uwazaja, iz pierwsze dziesie¢ lat zycia stanowi czas
najbardziej efektywny w nauczaniu j¢zyka obcego. Jest to uwarunkowane plastyczno$cig narzagdow
artykulacyjnych, ktorych struktura zasadniczo zmienia si¢ od dziesigtego do czternastego roku
zycia. Dzieci na skutek uwarunkowan biologicznych sg zdolne do wyartykutowania niemalze kaz-
dego dzwigku, co znacznie usprawnia nauke jezyka obcego. Jednoczesnie, proces ten pozytywnie
wptywa na pozyskiwanie akcentu charakterystycznego dla danego dialektu. Nauka jezyka obcego
jest w tym okresie efektywna takze z innego powodu. W tym wieku nastepuje u dzieci znaczacy
rozwo6j kompetencji jezykowych, a zatem stuchania, méwienia, czytania i pisania. Hipoteza ,,wieku
krytycznego” podaje, iz czas najbardziej optymalny do rozpoczecia nauki jezyka obcego przypada
na okres od lat czterech do osmiu. Ciekawym argumentem jest takze fakt z dziedziny laryngologii.
P o dwunastym roku zycia ucho dziecka staje si¢ wrazliwe wylacznie na dtugos¢ fal
charakterystyczng dla danego jezyka ojczystego (przed dwunastym rokiem zycia cecha ta si¢ nie
ujawnia).

Jesli chcemy w jak najlepszy sposob uczy¢ dzieci w wieku przedszkolnym musimy znac¢ ich
prawidtowos$ci rozwojowe. Stosowanie rozwigzan metodycznych przeznaczonych dla uczniow
starszych nie przynosi oczekiwanych efektow, co wigcej — moze mie¢ znaczacy wptyw na regres w
opanowywaniu umieje¢tnosci jezykowych matych dzieci. Wszelkie bowiem dziatania stymulujace
rozwoj dziecka muszg by¢ dostosowane do prawidet dorastania, charakterystycznych dla jego
wieku. Rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje si¢ swoistymi wiasciwos$ciami.
Przede wszystkim, nalezy uswiadomi¢ sobie, 1z wszelkie dziatania edukacyjne podejmowane i
realizowane wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym stanowig podwaliny do dalszych, z ktérymi
dzieci beda zmagac si¢ w kolejnych etapach nauczania. Dlatego tez btedne dziatanie moze nie tylko
doprowadzi¢ do regresu nabywania kompetencji jezykowych, ale co gorsza — moze dziecko
demotywowac. Wszelkie dziatania edukacyjne oparte na prostym transferze popularnych metod 1
form nauczania moga dla procesu ksztattowania dziecka okaza¢ si¢ zgubne i stworzy¢ kruche
fundamenty do dalszego pozyskiwania umieje¢tnosci. Tylko nauczanie z uwzglednieniem cech
rozwojowych staje si¢ efektywne.

Dzieci w wieku przedszkolnym pozbawione sa umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego oraz
pamigci logicznej. Pojawiaja si¢ one w dalszych etapach rozwoju. W omawianym wieku dzieci
charakteryzuje myslenie konkretnoobrazowe, co znaczaco wplywa na dobér metod w ich
nauczaniu. Nauczyciel powinien pracowaé na konkretnych materiatach, bazowac na realiach oraz
pamigtac, aby zachowany byt kontekst zaje¢ bliski do§wiadczeniu tych malcow. Nie jest dziataniem
prawidtowym odwolywanie si¢ do wyobrazni dziecka w wieku przedszkolnym. W praktyce
oznacza to na przyktad nauk¢ stownictwa opartg na przedmiotach znajdujacych si¢ w zasiegu jego
wzroku. Dziecko w wieku przedszkolnym, aby zapamigtato nazwe przedmiotu w jezyku obcym,
musi mie¢ go zobaczy¢. Musi on by¢ dla dziecka jak najbardziej dost¢pny. Rownie wazne sg
wszelkie oddziatywania polisensoryczne, ktore umozliwiajag maluchom poznawanie §wiata kazdym
zmystem. Im wigcej zmystow zostanie zaangazowanych podczas zaje¢, w tym wigkszym stopniu
dziecko ma mozliwo$¢ przyswojenia materiatu. Jednocze$nie, zrozumiate jest, iz nie wprowadza si¢
na tym etapie formalnej nauki gramatyki, bowiem wykracza to poza mozliwos$ci dzieci. Nauka
stownictwa natomiast stopniowo powinna by¢ poszerzana o proste zwroty i polecenia. Bazuje si¢
wowczas na pami¢ci mechanicznej dzieci, ktora pozwala na zapamigtanie pewnych struktur



gramatycznych, ktorych Zrédlo zostanie im wyjasnione podczas kolejnych etapdw nauczania. Na
etapie przedszkolnym pamie¢ mechaniczna pozwala na poszerzenie zasobu stow 1 zwrotow z
zakresu jezyka obcego.

Kolejna, istotng cecha dzieci w wieku przedszkolnym jest krotki czas koncentracji oraz
szybkie zapamigtywanie materiatu, przy jednoczesnym szybkim jego zapominaniu. Oznacza to, iz
zajecia jezyka obcego muszg by¢ dostosowane czasowo do mozliwosci maluchéw. Dla dzieci
trzyletnich jest to okoto pigtnascie minut, dla czteroletnich — okoto dwadzie$cia, natomiast dla
piecioletnich i sze$cioletnich — okoto dwadziescia pig¢ do trzydziestu minut. Oczywiscie, czas zaje¢
powinien by¢ dostosowany do danej grupy czy dziecka w sposéb indywidualny. Z uwagi na
koncentracj¢ mimowolng oraz szybkie zapominanie, materiat prezentowany na zajeciach musi by¢
powtarzany w sposob atrakcyjny. Najlepszym rozwigzaniem sg tutaj wierszyki, piosenki oraz
wszelkiego rodzaju rymowanki.

Dzieci z ogromnym entuzjazmem uczestniczg w zaj¢ciach, ktore postrzegaja jako
atrakcyjne, czyli w zajg¢ciach zroznicowanych i opartych na aktywnej zabawie. Nalezy
przypomnie¢, iz warto organizowac zajecia tak, aby byly one jak najbardziej polisensoryczne.
Oddziatywanie na r6zne bodzce pozwala na kierowanie ¢wiczen do wigkszej liczby odbiorcow.
Roéwnie wazne jest nieustanne przykuwanie uwagi dzieci i niedopuszczanie do ich zniechecenia i
znudzenia. Dlatego, praca z dzie¢mi jest tak trudna 1 niekiedy bywa ogromnym wyzwaniem dla
nauczyciela. Jezeli zajecia wyzwalaja u dzieci znudzenie badz frustracje, z uwagi na zbyt trudny
material, moga one wowczas catkowicie demotywowac si¢ do dalszej nauki. Praca ta wymaga
nieustannej czujnosci oraz aktywnosci 1 zaangazowania w proces nauczania.

Ponadto, najmtodsi uczniowie w sposéb spontaniczny wyrazajg wszelkie emocje,
poczawszy od rado$ci i1 entuzjazmu, po negacje¢ i brak checi do dziatania. Nalezy pamigtac, iz maja
one prawo do wyrazania siebie w sposob dla nich najodpowiedniejszy. Jednoczesnie, emocje
epatowane przez dzieci sg niejednokrotnie wyraznym sygnatem dla nauczyciela, informujagcym go o
poziomie atrakcyjnosci i efektywnos$ci podejmowanych przez niego dziatan edukacyjnych.
Najwazniejsze, aby w sposob adekwatny reagowac na uczucia wyrazane przez dzieci. Miarg
sukcesu nauczyciela winna by¢ bowiem reakcja na zaproponowane zajecia oraz ich aktywny w nich
udzial, w cze- $ci fi nalnej — dziecigcy usmiech. Poruszajac si¢ w niniejszej tematyce, warto
nadmieni¢, iz Stephen Krashen, amerykanski badacz i lingwista, postuluje istnienie tzw. silent
period — moment w nauczaniu j¢zyka obcego, kiedy uczen nie wykazuje checi do postugiwania si¢
poznanymi strukturami, bowiem nie czuje si¢ na to gotowy. Absolutnie, nie nalezy zmusza¢ do
wykorzystywania j¢zyka obcego. Dzieci w znakomitej wigkszosci przechodza przez silent period 1
wowczas, mimo znajomosci danego materiatu, stowek, polecen, nie wykazuja checi do ich
produkcji. Nie nalezy egzekwowa¢ méwienia wbrew checi dzieci, bowiem takie postepowanie
moze przynies¢ efekt catkowicie odwrotny.

Powyzsze cechy rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym sa bez watpienia niezwykle
istotne, jednak nie nalezy zapominac o ich naturalnej potrzebie aktywnosci ruchowej. Dzigki
fizycznej aktywnosci pobudzaja wiele osrodkow korowych w mézgu, ktoére odpowiedzialne sg za
rozwo6]j poznawczy. Kazde zajecia musza zapewnia¢ dziecku aktywnos$¢ ruchowa. Tego typu zajecia
sa dla nich atrakcyjne oraz stymulujace ich rozwoj. Jednoczes$nie, nalezy pamigtac, iz owa
aktywno$¢ realizuje si¢ najlepiej podczas zabawy, ktora stanowi fundament dzialalnosci dziecka. W
zabawie dziecko rozwija si¢ nie tylko jezykowo, lecz wszechstronnie. Dlatego, zajecia musza by¢
zréznicowane 1 doktadnie zaplanowane tak, aby dziecko miato zapewniony ruch, jak 1 odpoczynek,
tak potrzebny dla uktadu mig$niowo-kostnego, jeszcze nieuksztattowanego w wieku
przedszkolnym.

Uznajac zabawe jako fundament podejmowanych dziatan podczas pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym, nalezy wskaza¢ najczesciej stosowane metody nauczania jezykow obcych,
traktowane jako konwencjonalne. Termin ten oznacza metody tradycyjnie podejmowane przez
nauczycieli w trakcie ksztaltowania kompetencji jezykowych w zakresie jezyka obcego.
Jednoczesnie, nalezy nadmienié, iz metody konwencjonalne czgsto sg wzbogacane o elementy
wywodzace si¢ z dziatan uznawanych za alternatywne. Obecnie rzadko mozna zaobserwowac



stosowanie wylacznie metod konwencjonalnych w ich czystej formie.
Alternatywng metodg naucania jezyka angielskiego jest metoda Total Physical Response.

Metoda Total Physical Response

Metoda Total Physical Response, w skrocie TPR, jest to metoda reagowania caltym ciatem.
Opracowana zostala przez Amerykanina Jamesa Ashera i opiera si¢ na zatozeniu, Ze uczeniu i
trwalemu zapamietywaniu nowego materialu jezykowego sprzyjaja dwa rodzaje zachowania
ucznia:

— milczace przystuchiwanie sie,
— ruch fizyczny zwigzany z tre$cig przekazu.

Uczniowie nie muszg utrzymywac werbalnego kontaktu z nauczycielem, wystarczy, ze
wypetniajg jego polecenia. Kolejnym etapem jest gotowos¢ dzieci do wydawania polecen swoim
kolegom 1 kolezankom. Celem tej metody jest zintegrowanie pracy zarowno lewej potkuli
mozgowe] odpowiedzialnej za jezyk 1 mowe, jak 1 prawej potkuli odpowiadajacej za realizacje
ruchu fizycznego. Pobudzany jest zatem caly mozg, co wptywa na efektywnos¢ nauki. Opisywana
metoda odbywa si¢ bez podrecznika. Nauczyciel wykorzystuje rozne przedmioty znajdujace si¢ w
klasie lub zestawy rekwizytow, za ktorych pomoca tworzy pozaklasowe sytuacje takie, jak np. sklep
czy plaza. Ze wzgledu na konieczno$¢ stosowania tylko 1 wylacznie polecen, metoda ta jest
odpowiednia przede wszystkim dla mtodszych dzieci bedacych na poczatkowych etapach nauki
jezyka angielskiego. TPR pelni takze doskonatg role jako pojedyncze techniki ¢wiczen
przeprowadzanych w $rodku lekcji, gdy uczniowie nie sa w stanie dtuzej skupi¢ swej uwagi i trzeba
im dostarczy¢ ruchu i relaksu.

Metoda nie operuje podrgcznikiem, nie ma tez opublikowanego kursu, ktory w cato$ci
mozna by przeprowadzi¢ metodg TPR. Wiele zadah mozna przeksztatci¢, wprowadzajac elementy
reagowania catym ciatlem. TPR wykorzystuje tryb rozkazujacy, a wydawane przez nauczyciela
komendy sg prostym sposobem, by sprawi¢, ze uczniowie wykonujg ruch catym cialem. Nie zawsze
jednak polecenia wydawane zgodnie z metoda TPR beda komendami w trybie rozkazujacym.
Czesto spotkamy tez prosby o pokazanie jakiej$ czynno$ci lub wyrazenie catym ciatem jakiego$
zjawiska czy postaci (np. wykonujacej okreslony zawod) lub zwierzecia. Mamy tu do czynienia z
nasladownictwem, bowiem w zyciu codziennym bardzo czgsto, czasem nawet nieswiadomie,
uzywamy swoich predyspozycji nasladowniczych. Prawie kazdy podrgcznik do nauczania jezyka
angielskiego dla dzieci przedszkolnych 1 wczesnoszkolnych proponuje szereg aktywnosci
prowadzonych metoda TPR. Czgsto sg to wtasnie zdania rozkazujace, ale takze propozycje ¢wiczen
nasladowniczych.

Przyktad: Nauczyciel wypowiada komendg: ,,stand up, please” i wykonuje ruch rekoma ku
gorze. Dziecko, widzac gest nauczyciela oraz styszac wypowiedziane stowa, wstaje.

Metode TPR mozna zastosowac zarowno w stosunku do pojedynczego dziecka, jak i do
catej grupy, a nawet — jezeli nauczyciel uzna, ze dzieci sg na to gotowe — w relacji uczen—
uczniowie. Oznacza to, ze jedno z dzieci odgrywa role nauczyciela i kieruje catg grupa. Poprzez
technike TPR mozemy uczy¢ prostych instrukcji klasowych (,,usigdz, wstan”), czesci ciata (,,dotknij
ust, nosa...”), czasownikow (,,pokaz, jak przygotowujesz positek — umyj, pokroéj, jedz...”), nazw
zawodow, przyimkow miejsca (,,potdz ksigzke na stole”), wyrazania co kto lubi, a czego — nie.
Wszystko zalezy od stopnia zaawansowania stuchaczy. Technika reagowania catym cialem pozwala
zauwazy¢, ze wykorzystanie ruchu w nauce sprzyja rozwijaniu u dziecka umiejgtnosci stuchania,
podazania za instrukcjami, a takze ulatwia zrozumienie nowych zwrotow, ktére dziecko ilustruje za
pomocg swojego ciata, wykonujgc ruch odpowiedni do wydanego polecenia. Nauczyciel stosujacy
powyzsza technik¢ musi pamigta¢ o poprawnej wymowie oraz intonacji, dzigki ktorym dziecko
rozumie jego stowa 1 adekwatnie do nich reaguje.

Do zalet techniki reagowania catym cialem nalezy zaliczy¢, ze dziecko nie czuje si¢
skrepowane na zaj¢ciach oraz rozumie i szybciej zapamigtuje uzywany podczas nich jezyk czy inne
wprowadzane zagadnienia. Jedng z zabaw, ktora obrazuje zastosowanie TPR, jest zabawa ,,Simon
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says...”,w ktorej dziecko wykonuje polecenia nauczyciela poprzedzone zwrotem ,,Simon says...”.
Ponadto dzigki zastosowaniu techniki reagowania catym ciatem mozna wyeliminowa¢ uzywanie
jezyka ojczystego podczas nauki, co stanowi wazny cel dla kazdego nauczyciela. Gesty 1 proste
instrukcje pozwalajg przeprowadzi¢ zajgcia od poczatku do konca w jezyku obcym. Gwarantuja
przy tym solidng dawke ruchu, ktory wprowadza dzieci w stan kontrolowanej swobody i
zapewniaja jednoczesnie atmosfere bezpieczenstwa, tak istotng dla najmtodszych uczestnikdw.
Nieoceniony jest takze wktad dzieci, ktore aktywnie biorg udziat w zajeciach 1 proponujg wiasne
pomysty na wykorzystanie techniki TPR. Wymyslone przez nie sposoby mogg tez znalez¢
zastosowanie podczas nauki w domu z rodzicami.

Metoda Total Physical Response ma wielu zwolennikdéw, poniewaz zapewnia przyswajanie
wiedzy w atmosferze interakcji i zabawy — waznego elementu nauczania. Technika ta stanowi
atrakcyjna alternatywe dla statycznej pracy przy stolikach, warto wigc pamigtac, by znalez¢ czas na
jej jak najczestsze stosowanie.

Zastosowanie metody TPR w procesie nauczania jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym

Metoda Total Physical Response jest zdecydowanie metoda alternatywa dla zajec
statycznych, opierajacych si¢ na idei przekazania jak najwigkszej partii materiatu bez glebszego
przemyslenia. Dla dzieci w tak mtodym wieku wazne jest by przeksztalci¢ zajecia statyczne, ktore
nie beda efektywne w tej grupie wiekowej, ze wzgledu na uwarunkowania fizyczne oraz
psychologiczne dzieci, w zaj¢cia aktywizujace. Ponadto, metode t¢ mozna dowolnie faczy¢ z
innymi metodami nauczania jezykoéw obcych przeznaczonych dla dzieci. TPR jest idealnym
rozwigzaniem dla nauczycieli chcacych zoptymalizowaé swoja prace z dzie¢mi oraz dla dzieci, dla
ktorych nie tylko bedzie to nauka, ale rowniez 1 §wietna zabawa.

W tym wieku dzieci sg otwarte na nauke, rolg nauczyciela jest zainteresowanie dzieci
jezykiem obcym. Metoda TPR jest bardzo pomocna w nauczaniu dzieci jezyka obcego. Nie moze
ona natomiast by¢ jedyna metoda stosowang przez nauczyciela. Istnieje wachlarz metod nauczana
dzieci w wieku przedszkolnym i nie nalezy skupia¢ si¢ tylko na jednej z nich, a korzysta¢ z tego
wachlarza umiejetnie dostosowujac metody do wykonywanych zadan. Jak najbardziej metoda TPR
sprawdzi si¢ w nauce dzieci jezyka obcego 1 powinnismy jg stosowac¢ wraz z innymi metodami
urozmaicajac tyma samym lekcje.
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