ROLA BABCI | DZIADKA W ZYCIU DZIECKA

Zbliza sie Swieto babci i dziadka. Czasem nie zdajemy sobie sprawy lub nie doceniamy ich
waznej roli w zyciu naszych dzieci. To dobry moment na chwile refleks;ji!

Rola babci i dziadka na przestrzeni lat ulegta znacznej zmianie. Kiedys$ byta wazniejsza i nieco
bardziej doniosta, poniewaz to wiasnie dziadkowie byli zaraz po rodzicach najblizszymi
opiekunami dzieci. Teraz w dobie ztobkdw, pogoni za pracg i rzadko wystepujacych rodzin
wielopokoleniowych, jejznaczenie sie zmienito. W dzisiejszych czasach babcia i dziadek
czesto jeszcze pracujg i nie moga poswieci¢ wnukom tyle czasu, ile by chcieli. Rdwnie czesto
odlegtos¢ jest czynnikiem, ktéry nie pozwala na czeste wizyty, czy wspdlne spedzanie czasu z
wnukami. Jednak mimo tych zmian, dziadkowie nadal odgrywajg bardzo wazng role w ich
zyciu.

Rola dziadkéw w rodzinie

Bengston opisuje cztery role, ktore babcia i dziadek mogg petni¢ w rodzinach:

1. Mogg by¢ niejako swoistymi , kotwicami” , punktami odniesienia, ktére sg szczegdlnie
wazne w chwilach, kiedy rodzine dosiegajg problemy albo kiedy rodzina doswiadcza
zmian. Sg Swiadectwem trwatosci i ktadg szczegdlny nacisk na dbatosé o kontakty rodzinne.

2. Dziadkowie moga by¢ rodzinnymi ,,ochroniarzami”, ktérzy bronig trwatosci rodziny,
zapewniajgc ochrone i opieke w niebezpieczenstwie. Zapewniajg takze wsparcie w czasie
problemoéw finansowych lub tych, zwigzanych z pracg zawodowa.

3. Babcia i dziadek czesto sg arbitrami, sprawiedliwymi sedziami w sporach miedzy
rodzicami a dzieémi i petnig role negocjatorow w trakcie konfliktéw. W takich sytuacjach
pomagajg wnukom zrozumieé, ze rodzice chcg dla nich dobrze.

4. Ze wzgledu na swoja role spofeczng s czesto historykami, pomagajgcymi rodzinie
zobaczy¢ ciggtos¢ miedzy przesztoscia, a terazniejszoscig. Petnig wazng role scalajgcg rodzine
dzieki czemu zaréwno wnuki, jak i cata rodzina ma silniejsze poczucie wiezi i wspierania sie
wzajemnie.

Babcia i dziadek stanowig ogniwo tgczgce rodzine jako catosé.

To oni przekazujg wiedze z pokolenia na pokolenie, opowiadajg o swoich przodkach,
kultywuja tradycje rodzinne. Dzieci chetnie stuchajg tych opowiesci. To podstawa do
nawigzania nici porozumienia, ktdrej nie mozna nawigzac z inng osobg z rodziny. To witasnie
dziadkowie stanowig zrédto inspiracji, pasji, historii, ktérg mogg zarazi¢ mtodsze pokolenia.
Ktdz inny niz babcia i dziadek tak pieknie opowiada o dawnych czasach? Dzieki pradziadkom i
dziadkom dziecko zyskuje réwniez poczucie zakorzenienia, ktdre jest niezmiernie wazne,



poniewaz maluch dopiero ksztattuje swojg tozsamosé. To witasnie dziadkowie stanowig
korzenie i sg elementem wspdlnoty, ktdrej dzieci takze sg integralng czescia. Stad tez
stosunek dziecka do tej wspdlnoty, jego poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci w duzej
mierze zalezy od relacji z dziadkami. To babcia i dziadek gromadzg oraz przechowujg
rodzinne pamiatki i potrafig najpiekniej o nich opowiadad.

Rodzice wychowuja, babcia i dziadek rozpieszcza.

Dziadkowie w przeciwienstwie do zapracowanych i zagonionych rodzicéw majg wiecej
cierpliwosci dla wnukéw. Dzieki zdobytym doswiadczeniom, poniewaz juz wychowali swoje
dzieci, nie popetniajg tyle btedow co mtodzi, sg najlepszymi pocieszycielami, opiekunami i
powiernikami. Babcia i dziadek posiadajg niesamowitg umiejetnos¢ stuchania i to stuchania o
wszystkim: o kamieniach na spacerze, o problemach w szkole czy z rodzicami, o nadziejach i
watpliwosciach. Kazdy temat jest dla wyjgtkowo wazny. Sg otwarci i zawsze chetni do
pomocy, nie krytykuja, jak zdarza sie to rodzicom, nie wysmiewajg jak koledzy — sg i
towarzyszg wnukom w ich radosciach i smutkach.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o tym, ze babcia i dziadek to najlepsi kompani do zabaw, bo
kto bedzie pozawalat na wszystko swoim wnukom, jesli nie oni? Kto zabierze do cukierni
przed obiadem i do parku kiedy rodzice sg w pracy? Dziadkowie majg czas i mogg daé
wnukom to, czego tak bardzo potrzebuja: siebie.
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