,Ksztattowanie postaw proekologicznych w przedszkolu”

Wspotczesna cywilizacja podarowata ludziom wygodniejsze zycie,
zabierajac jednoczes$nie przejrzyste powietrze, czystg wode, urodzajna glebe,
zdrowa zywnosc i to, co najwazniejsze — wrazliwos¢ na otaczajgcg przyrode.
Ksztattowanie postaw proekologicznych nalezy zaczgé juz w przedszkolu.
Edukacja ekologiczna dzieci powinna by¢ swiadomg i zamierzong dziatalnoscia
nauczycieli i rodzicow. O ekologii styszy sie coraz czesciej. O tym, iz nalezy dbac
o srodowisko przyrodnicze nie trzeba nikogo specjalnie przekonywac. Jednak
zycie pokazuje, ze cho¢ wiekszos¢ z nas deklaruje potrzebe ochrony przyrody to
tylko na deklaracjach poprzestaje. Wystarczy obejrze¢ trawniki lub p6js¢ na
spacer do lasu, by przekona¢ sie jak duzo jest do zrobienia w dziedzinie
podnoszenia swiadomosci ekologiczne;j.

Edukacja ekologiczna w celu dostarczeniu wymiernych efektow, nie
powinna byc¢ jedynie ograniczona wytgcznie do dziatan sporadycznych tak jak
sprzatanie swiata czy Dnia Ziemi. Dziatania podejmowane przez przedszkole,
szkote czy tez rdéznorodne instytucje lokalne bedg wzbudzaty w dziecku
tymczasowe zainteresowanie lub zaangazowanie, natomiast nie przyczynia
sie do uzyskania trwatych rezultatow w postaci odpowiednio
uksztattowanych postaw wzgledem otaczajgcej przyrody. Przebieg
ksztattowania postaw jest dtugotrwaty i ztozony, ktéry narzuca koniecznos¢
wspotpracy wszystkich srodowisk wychowawczych
majgcych wptyw na dziecko.

»Musimy nauczyc sie dbac¢ o srodowisko w ktdrym mamy zy¢
Chodzi o to, czy nauczymy sie tego na czas. "
David Gates

Okazuje sie, ze dziatania nauczycieli, juz w przedszkolu sg niepowtarzalng
szansg ksztattowania przyjaznych naturze postaw. Wazne jest aby w ten proces
angazowac takze rodzicéw, ktorzy sg niepodwazalnym autorytetem dla dziecka
w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku szkolnym.

Niezbednym elementem wyposazenia kazdej sali przedszkolnej jest kacik
przyrody. W kazdym , kaciku” bez wzgledu na miejsce i wiek dzieci, aktualnie
realizowang tematyke, wystepujg elementy state i zmienne. Elementy state
wystepujg w ciggu catego roku, natomiast elementy zmienne wigzg sie z
realizowanymi w danym czasie tematami kompleksowymi. Do botanicznych



elementow statych nalezg ozdobne rosliny pokojowe, rosliny zielone a nawet
niektére drzewa i krzewy, natomiast do statych hodowli zwierzecych mozna
zaliczy¢ hodowle slimakdw, zétwia, chomika, rybek, patyczakow, swinki
morskiej. Prawidtowo prowadzona hodowla zwierzat umozliwia realizacje
celow wychowawczych i ksztatcgcych. Dzieki hodowlom zwierzecym:

e dziecitatwiej poznajg i rozumiejg przystosowanie zwierzat do sSrodowiska
i tryb ich zycia,

e dzieci bierne z czasem stajg sie bardziej przedsiebiorcze i intensywnie
zaczynajg interesowac sie zwierzetami, zaczynajg je obserwowag,
podejmujg okreslone prace praktyczne a nawet doswiadczenia,

e mozemy wyrabiac u dzieci obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé,
sumiennos¢, mitos¢ do zwierzat, do tego co zywe (ceche tak pozadang,
zwtaszcza w obliczu czesto spotykanych u dzieci objawdéw okrucienstwa),

e mali opiekunowie i hodowcy zdobywajg i opanowujg podstawowe
wiadomosci i umiejetnosci zootechniczne,

e dzieci wdrazajg sie do badawczego traktowania zjawisk przyrodniczych,
do ostroznego wnioskowania na podstawie spostrzeganych faktow.

Kazdy nauczyciel powinien jednak pamietac¢ o tym, ze samo zatozenie
hodowli czy uprawy, nie jest gwarancjg sukcesu. Poprzez wtasne
zaangazowanie nauczyciel wdraza dzieci do wykonania czynnosci
pielegnacyjnych. W starszych grupach wybierani sg dyzurni, ktérzy pod
kierunkiem nauczyciela dokarmiajg zwierzeta, podlewajg rosliny. Praca w
kaciku przyrody rozwija myslenie przyrodnicze dzieci. W tym zakresie nalezy
wdrazac dzieci do:

e umiejetnosci aktywnego poznania przyrody,

e odkrywania zaleznosci wystepujgcych w srodowisku,

e roznicowania cech istotnych od mniej istotnych,

e przewidywanie skutkdw podejmowanych dziatan.

Przyroda ze wzgledu na swoje bogactwo, roznorodnos¢, zmiennosc jest
niezmiernie interesujgcym obiektem poznania dla dzieci. Stanowi dla nich
bogate zrédto wrazen, przezy¢ i aktywnego dziatania. Dlatego tez o ochronie
Srodowiska mozna rozmawiac juz z matymi dzieémi, przekazujgc im wiedze na
ten temat, rozwijac¢ wrazliwos$¢ i chec dziatania na rzecz ochrony przyrody a
takze ksztattowac umiejetnosci praktyczne z nig zwigzane. Edukacja ekologiczna
dzieci powinna by¢ swiadoma i zamierzong dziatalnoscig nauczycieli i rodzicow,



zmierzajgcg do uksztattowania aktywnej postawy wobec sSrodowiska
przyrodniczego wyrazajaca sie :

zdolnoscig percepcji i zjawisk przyrodniczych;

ciekawoscig Swiata i praw nim rzadzacych;

Swiadomoscig i zrozumieniem praw i zaleznosci panujgcych w przyrodzie;
odpowiedzialnoscig wobec wszystkich form zycia

poczuciem wiezi z przyrodg i ludzmi

szacunkiem dla réznorodnosci i odrebnosci biologicznej i kulturowe;.

Pozytywne postawy wobec przyrody, ochrony srodowiska majg szanse
rozwoju w toku dziatalnosci dydaktyczno - wychowawczej opartej na:

praktycznych dziataniach na rzecz ochrony srodowiska (prace spoteczno -
uzyteczne, porzgdkowanie terenu, uprawa i pielegnowanie roslin,
hodowla zwierzat, budowanie karmnikow i budek legowych, opieka nad
pomnikami przyrody, uczestnictwo w konkursach i akcjach ochrony
srodowiska, propagowanie idei ochrony Srodowiska przez afisze i plakaty,
wystawki tematyczne, prowadzenie kacika ekologicznego, biblioteczki
ekologicznej, wykonywanie albumoéw, zbieranie wierszy i zabaw o
tematyce proekologicznej);

obserwacjach swiata roslin i zwierzat;

eksperymentach obrazujgcych procesy przyrodnicze i skutki ludzkiej
ingerencji, pokazach;

opowiadaniach, opisach, pracy z tekstem literackim poruszajacy
tematyke ochrony przyrody;

grach i zabawach (terenowych, badawczych, gimnastycznych, loteryjkach
obrazkowych, zabawach rytmiczno - muzycznych, dramowych)
wycieczkach i spacerach

kontakcie ze sztuka poswiecong przyrodzie (muzyka, obraz, zdjecie)
twarczosci plastycznej dzieci np. tworzeniu kompozycji z zebranych
daréw natury itp.

Wazny jest takze dla ksztattowania postaw proekologicznych bezposredni i
posredni kontakt dzieci z zjawiskami i obiektami przyrodniczymi, przekazywanie
wiadomosci o ekosystemach wystepujgcych w ich najblizszym srodowisku,
uzmystowienie zwigzkdw przyczynowo -skutkowych procesow przyrodniczych.
Istotne jest stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych rozwijaniu nawykow kultury
ekologicznej i zdrowotnej, oszczednego korzystania z zasobow naturalnych i



maksymalnej ich ochrony a takze umiejetnosci segregowania i wtérnego
wykorzystania niektérych odpaddw ( papieru, pojemnikéw plastikowych itp.)
znajdujacych sie w najblizszym srodowisku.

Duze znaczenie w procesie przekazywania tresci dotyczgcych ochrony
przyrody i ksztattowaniu postaw proekologicznych ma wykorzystanie
odpowiednich srodkéw dydaktycznych: wizualno - manipulacyjnych (np. gry i
domina, zbiory kart o tematyce przyrodniczej) oraz urzadzen i Srodkow
technicznych ( np. mikroskop, lupa, aparat fotograficzny, kamera wideo,
diaskop, sprzet laboratoryjny do doswiadczen, sprzet ogrodniczy, sprzet do
dokonywania obserwacji zjawisk meteorologicznych itp.).

Ogromna role w ksztattowaniu Swiadomosci ekologicznej u dzieci w wieku
przedszkolnym odgrywa rodzina. Bardzo waznym zadaniem domu rodzinnego
dziecka jest pielegnowanie dzieciecej checi poznania otaczajgcego Swiata, gdyz
jest ona zrédtem pdiniejszej ciekawosci intelektualne;j.

Rodzina jest miejscem, w ktorym edukacja ekologiczna wyprzedza i
dopetnia przedszkolng edukacje dziecka. To wtasnie w rodzinie:

e rodzi sie nawyk czynnego wypoczynku na tonie natury,

e budzi sie Swiadomos¢ ekologiczna,

e doskonalg sie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, rozmowy,

e budzi sie wspotodpowiedzialnos¢ za dziedzictwo przyrodnicze i

kulturowe,

® rozwijajg sie zainteresowania, spostrzegawczos¢ oraz mozliwosci

obserwacyjne,

e wyrabia sie u dzieci wtasciwe postawy i przekonania poszanowania,

pielegnacji, opieki i ochrony wszystkiego co zywe i piekne.

Rodzice sg wspottwdrcami i wspottowarzyszami przyrodniczych przygod.
Rodzinne eskapady i odkrycia uswiadamiajg dzieciom, ze istnieje cos
pozyteczniejszego niz codzienne ogladanie telewizji, czy siedzenie przed
monitorem komputera.

Aby zaciekawic i zainspirowac¢ dzieci do wtasnych twdrczych poszukiwan,
mozna podjac z nimi wiele ciekawych zadan:

e wspodlne obserwacje ptakow i zwierzat w okolicy

e gromadzenie nagran odgtoséw przyrody

e wykonanie rodzinnego zielnika

e wspodlny projekt rodzinnej wycieczki, majgcej na celu spotkanie z

przyroda

e tworzenie rodzinnych gier planszowych



e gromadzenie réznych okazow przyrodniczych, ktére mozna wykorzystac
do dziatalnosci twérczej dziecka

e spacery po najblizszej okolicy - obserwowanie i okreslanie nastrojow
panujacych w przyrodzie w zaleznosci od pér roku.

Jak wynika z powyzszych tresci rolg rodziny, szkoty, jak i innych
instytucji wychowawczych jest ciggte stymulowania wrazliwosci dzieci
odnosnie zjawisk, ktdre pojawiajg sie w otaczajgcej rzeczywistosci, a takze
rozwijanie empatii i checi do aktywnosci dla dobra przyrody. Praktyczne
dziatanie, dokonywanie wyboréw, debatowanie nad rodzajami aktywnosci,
a takze szukanie odpowiedzi i wyjs¢ z problemowych sytuacji w zyciu,
szykuje dziecko do urzeczywistnia nabytych norm i szanowania wartosci, ktére
sg komponentem jego stosunku w odniesieniu do ludzi i catego swiata.
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