PROMOCJA ZDROWIA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Promocja zdrowia jest nowg, rozwijang na Swiecie od lat 80. XX w. strategia
dziatah dla umocnienia zdrowia ludzi — jednostek i1 spotecznoSci. W 1986 r., w
podstawowym dokumencie — Karcie Ottawskiej Promocji Zdrowia — promocje
zdrowia zdefiniowano jako proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli
nad wlasnym zdrowiem 1 jego poprawe. Najblizsze tej definicji jest nieco
zmodyfikowane znane hasto: Nasze zdrowie w naszych rekach. Oznacza ono, ze
ludzie — jednostki i spolecznoSci — moga i powinni podejmowac dziatania w

zakresie zapobiegania chorobom oraz poprawy i wzmacniania swojego zdrowia.

Podniesienie poziomu $wiadomoSci w zakresie promowania zdrowia stanowi

jeden z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowych styléw zycia. Jest to
mozliwe dzieki zwiekszeniu skutecznosSci edukacji zdrowotnej.
Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomySlnego procesu
wychowawczego. Dziecifistwo to okres w zyciu cztowieka, w ktérym ksztaltuja
si¢ jego postawy determinujace aktualne 1 przyszly zachowania dotyczace
zdrowia. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia 1 nawyki decyduja o jego
péZniejszym stylu zycia. Dlatego edukacje zdrowotng nalezy rozpoczynaé jak
najwczesniej wspodlnie z rodzicami.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktorym dzieci nabywaja umiejgtnoSci
dbania o zdrowie wlasne 1 spotecznoSci, w ktorej zyjg. Jest podstawowym
prawem, powinna by¢ wigc obecna na co dzieh w ich zyciu. Upowszechnianie
wiedzy o wilaSciwych zachowaniach zdrowotnych jest istotne, lecz wazniejsze
wydaje si¢ promowanie 1 ksztaltowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych
lat.

Celem edukacji zdrowotnej jest przygotowanie dziecka do tego, aby byto



niezaleznym, zdrowym i twdrczym obywatelem, pobudzenie pozytywnego
zainteresowania sprawami zdrowia. To réwniez ksztaltowanie SwiadomoSci i
rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu, czynnikach zwigkszajacych potencjat
zdrowia lub zagrazajacych zdrowiu. W edukacji zdrowotnej wazne jest
ksztaltowanie prawidtowej postawy wobec zdrowia wlasnego oraz zdrowia innych
ludzi, a takze rozwijanie umiejetnoSci niezbednej dla ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu 1 radzenia sobie w nowych sytuacjach, podejmowanie

wlasnych decyzji i wyboréw.

Edukacja zdrowotna w przedszkolu opiera si¢ na potrzebach zdrowotnych
wychowanka, ktdre zalezne sa od rozwoju dziecka.
Podejmowane dziatania powinny w dluzszej perspektywie wzbogaci¢ wiedze
dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztatci¢ u nich postawe prozdrowotng; umozliwié
nabycie  okreSlonych  umiejg¢tnoSci  oraz  przyswojenie  prawidlowych

przyzwyczajen 1 nawykow higieniczno- zdrowotnych.

Dzieci w wieku przedszkolnym cechuje brak nawykow, ktéry powoduje
odruchowe i podSwiadome dziatanie. Powoli, pod wptywem szybkiej nauki
ruchéw naturalnych i1 Swiadomego ksztaltowania u dzieci przyzwyczajen i
nawykow, oraz kierowania dziecieca wyobraznig, aktywnoS¢ ruchowa
przeksztatca si¢ w dziatanie celowe 1 zamierzone. Nabywanie okreSlonych
umiejetnosci i sprawnosci powinno przebiegaé poprzez zabawe i gry ruchowe
wykorzystywane w wychowaniu przedszkolnym maja ksztaltowaé dziecigca
orientacje, koordynacj¢ ruchowa, szybkoS¢ reakcji, oraz poczucie rytmu. Zawarte
w nich elementy dyscypliny, wspotzycia 1 wspéldziatania w  grupie,
odpowiedzialnosci za siebie, oraz innych przekazane dzieciom w sposéb przez nie
niezauwazony, pozwola na utrwalenie pozadanej wiedzy 1 doSwiadczen.
Stosowanie ciekawych dla dziecka form ruchu, przy wykorzystaniu réznorodnych

gier 1 zabaw, stymulowal bedzie dzieciece uczestnictwo w wybranych



¢wiczeniach z zakresu gimnastyki korekcyjnej. AktywnoS§¢ ruchowa kojarzy si¢
dzieciom ze spontanicznym, niczym nieskrepowanym ruchem, ktéry mozna
dowolnie zmienia¢ 1 dostosowywa¢ do wilasnych mozliwo$ci. Gimnastyka
korekcyjna, zwlaszcza, niektore jej elementy, powinna przechodzi¢ tagodnie od
ruchéw w formie zabawowej do ruchéw naSladowczych, ale pozwalajacych na
realizacje inwencji tworczej dzieci. Potaczenie koniecznych elementéw i ¢wiczeh
opowieScig lub fabulg, ktorg ilustrowal beda przedszkolaki za pomoca ruchu,
pozwoli na ciekawe interesujace zajgcia.

Edukacja zdrowotna jest fundamentalnym prawem socjalnym dziecka
zagwarantowanym zapisami "Konwencji o prawach dziecka". Jest to nie tylko
przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz
rOwniez rozwijanie umiejetnoSci, a takze nawykow, ktore pomoga skutecznie
wykorzystywac te wiedzg.

Nalezy pozostawi¢ dzieciom duza swobod¢ dziatania, nie ograniczac ich inwencii,
zachgca¢ do wykorzystywania okazji edukacyjnych, ktéore w sposéb naturalny
ksztalttowa¢ beda u nich wilaSciwe umiejetnoSci, przyzwyczajenia i nawyki
prozdrowotne. Profilaktyka zdrowia powinna by¢ postrzegana jako rozumienie
znaczenia zdrowia w zyciu cztowieka oraz dbatoS¢ o wlasne zdrowie. Dziecko
powinno nauczy¢ si¢ ,,odpowiednio ocenia¢” kazda sytuacje. Wymaga to jednak
czasu, wiedzy, oraz do§wiadczenia w wykorzystaniu wiadomosci, ktére ono
gromadzi. Poczatkowo nauczyciel koncentruje swoja uwage na pomaganiu
dziecku w poznawaniu siebie. Wiedza o sobie, swoich mozliwoSciach, lgkach 1
obawach pozwoli dziecku lepiej orientowac si¢

w otaczajacym Swiecie.

Na uSwiadomienie zagrozehn nalezy dziecku zwraca¢ uwage caly czas,
wykorzystujac wszystkie zajecia tematyczne, w ktdrych zagadnienia dotyczace

bezpieczefistwa wplatajg si¢ w treSci wykraczajgce poza edukacje zdrowotng.



Rozwijanie samokontroli u dzieci to podstawa ksztattowania wiasciwego stosunku
do bezpieczefistwa wtasnego i innych. Wzbogacanie doSwiadczefn ruchowych, a
takze znajomoS¢ wilasnego organizmu 1 jego potrzeb to droga dziecka ku
samodzielnoSci.

Celem edukacji zdrowotnej jest ksztalttowanie poczucia odpowiedzialnoSci za
zdrowie, wyposazenie dzieci w wiedz¢ 1 umiejetnoSci, ksztaltowanie
odpowiednich postaw 1 nawykow. Laczymy wiedz¢ 1 doSwiadczenie dziecka
wyniesione z domu z tym, co powinno zna¢ i umie¢ oraz rozumiec¢, kiedy wkroczy
w doroste zycie. Zwracajac uwage przedszkolakom na to, co zdrowe i bezpieczne,
uczymy ich dbania o swoje dobre samopoczucie psychiczne, fizyczne i spoleczne.
Podczas podejmowanych dziatan dostarczamy wiedz¢ o zdrowiu, ksztatcimy
czynne postawy wobec zdrowia 1 bezpieczefistwa, hartowania, ksztattujemy
prawidtowg postawe 1 uczymy, jak dba¢ o zdrowie. Celem nauczyciela jest
ukazanie dzieciom wartoSci zdrowia jako potencjatu, jakim dysponuja,
ksztaltowanie odpowiednich postaw 1 nawykoéw wobec zabiegéw zdrowotnych,

ktére pozwalajg zdrowie chroni¢, doskonali¢ i pomnazac.
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