ADAPTACJA DZIECKA W ZLOBKU
(W CZASIE PANDEMII)

,Usun ze swojego stownika stowo ,,problem”
i zastgp je stowem ,,wyzwanie””.
A. Camus
Wstep

Kiedys$ przeklinajac kogos, mowito si¢ m.in. ,,oby$ zyt w ciekawych czasach”, w takich wlasnie
czasach przyszto nam zy¢. Mitosnicy literatury grozy twierdza, ze rok 2020 zostal napisany przez
Stephena Kinga i faktycznie co§ w tym jest. Ale bez wzgledu na sytuacj¢ warto probowaé zy¢ w
miar¢ normalnie: pracowac, tworzy¢, cieszy¢ si¢ i ... zaprowadzi¢ dziecko do ztobka.

Od 6 maja 2020 roku rozpoczeto si¢ ponowne, po przestoju uruchamianie przedszkoli i Ztobkow.
Przywrocenie funkcjonowania tych placowek byto konieczne dla prawidlowego dziatania
gospodarki, rodzice mogli spokojnie wroci¢ do pracy, wiedzac, ze ich pociechy sa pod dobra
opieka.

Obecnie, dzigki ztagodzeniu kolejnych obostrzen, przedszkola i zlobki moga pracowac
praktycznie normalnie. Oczywiscie sg pewne procedury, ktore szybko nie znikna, dlatego dla dobra
dzieci, nalezy ich przestrzegac.

Zanim pojdziemy do zlobka.

Rekrutacja przebiegla pomyslnie i maluszek dostat si¢ do ztobka! To cudowna wiadomo$¢! Teraz
rodzice beda mogli spokojnie wrdci¢ do pracy, rozwija¢ swoja kariere, nie martwigc si¢ o ukochang
pocieche, ktora bedzie bezpieczna i pod doskonala opieka. Malenstwo bedzie miato do swojej
dyspozycji zabawki (inne niz w domu), ciekawe zajecia, Swietnie wyszkolonych opiekunow, ktorzy
zadbaja o to, aby mialo zorganizowany caty dzien. Sam o to zabiegale$. Drogi Rodzicu, a jednak,
kiedy przyprowadzasz do nas swojg latorosl, sam masz ochote ptaka¢ bardziej niz ona, rece Ci si¢
trzgsa, zegnasz si¢ z dzieckiem pietnascie minut, stoisz caly czas na monitoringu, albo probujesz
zajrze¢ przez okna, nazywasz si¢ ,,wyrodng matka”, ,,okropnym ojcem” 1 jeszcze wieloma innymi
niewybrednymi okresleniami. Zupelnie niepotrzebnie!

Sama pragnetas, albo pragnates, aby Twoje dziecko spedzato mito czas w ciggu dnia, kiedy jestes$
w pracy, aby miato towarzystwo, uczyto si¢ nowych rzeczy, dobrze si¢ bawito itp. Pomysl o tym,
zanim przyprowadzisz malucha do ztobka i opowiedz mu o tym. Zabierz malenstwo na spacer,
pokaz, gdzie znajduje si¢ budynek zlobka, opowiadaj o innych dzieciach, o nowych zabawkach,
mitych paniach, tadnych salach, smacznym jedzeniu, zabawach, malowaniu, §piewach, tancu, placu
zabaw itp. Kreowany przez Ciebie, Kochany Rodzicu, pozytywny wizerunek placéwki wplynie na
sposoOb, w jaki bedzie ja postrzegato dziecko.

Warto dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o grupie, do ktérej bedzie uczeszczat Twoj kochany szkrab:
ile dzieci sobie liczy, jak nazywajg si¢ wychowawczynie, jak wyglada rozklad dnia itp. Mozna w
domu wprowadzi¢ podobny harmonogram dnia, p6zniej w ztobku, maluszek tatwiej si¢ zaadaptuje.

Dowiedz si¢, rowniez, jak wygladaja dni adaptacyjne dla nowych podopiecznych, opowiedz o
tym dziecku, aby wiedzialo, czego si¢ spodziewac. Koniecznie, takze zapoznaj si¢ z procedurami,
obowigzujagcymi w wybranej przez Ciebie placowce. Sprobuj wyjasni¢ dziecku: czym jest
coronawirus i dlaczego zostaty podjete takie, a nie inne $rodki ostroznosci.

Zanim przyprowadzisz do nas dziecko zapoznaj si¢ z procedurami, wyjasnij maluchowi dlaczego
nie moze zabra¢ do zlobka swoich ulubionych zabawek, powiedz co je czeka na wejsciu, np.



mierzenie temperatury itp.
Okres adaptacji

Zazwyczaj dni adaptacyjne to mniej — wigcej tydzien, ale okres adaptacji trwa praktycznie caly
wrzesien, a czasem nawet do grudnia. Jest to czas na to, aby dziecko przyzwyczaito si¢ do nowego
miejsca, nowych warunkoéw, nowych osob, jedzenia itp. Niezwykle wazne jest przestrzeganie w tym
czasie procedur, obowigzujacych w naszej placowce.

Rodzic z maluchem wchodzi tylko do wiatrotapu, musi mie¢ zakryte usta i nos, najlepiej, aby w
tym czasie miat na twarzy maseczke, lub przylbice. Pozwala opiekunce, ktora do niego wyjdzie, na
zmierzenie temperatury. Nastgpnie krotko zegna si¢ z dzieckiem i natychmiast wychodzi. Pani z
malenstwem udaje si¢ do szatni, rozbiera dziecko, pomaga w zalozeniu kapci 1 prowadzi do sali. W
wiatrotapie powinien przebywac¢ tylko jeden rodzic z dzieckiem w tym samym czasie, dlatego nie
nalezy pozostawac tam dtuzej, niz jest to konieczne. Zazwyczaj za drzwiami czeka kilkoro innych
rodzicow, ktorzy takze przyprowadzili swoje latorosle, w momencie, kiedy nie wychodzimy z
wiatrotapu, przedluzamy ich oczekiwanie. Dlatego dtugie pozegnania z dzie¢mi sg niewskazane, ale
rowniez z tego powodu, ze maluchy bardzo Zle je znosza, ptacza, nie chca pdzniej wejs¢ do swojej
sali itp. Pamigtajmy takze o tym, Zze przyprowadzamy dzieci catkowicie zdrowe, jesli maluszek ma
katar, kaszel, podwyzszong temperaturg itp., pozostawmy go w domu. Bardzo prawdopodobne, ze
mimo iz rano zostal przez panig wpuszczony do ztobka, po jakim$ czasie opiekunki i tak zadzwonig
do rodzicow z prosba o wczesniejsze odebranie takiego dziecko. Niestety takie sa procedury w
okresie pandemii.

Podobnie wyglada procedura odbierania dzieci ze Ztobka, réwniez rodzic oczekuje w wiatrotapie,
az opiekunka przyprowadzi mu ubrane juz dziecko. Gdy przychodzimy po malucha przywitajmy go
wesoto, okazmy rado$¢, pochwalmy, ze doskonale si¢ spisal, byt bardzo dzielny, powiedzmy, Ze
jutro przyjdzie znowu. Nie wypytujmy dziecka jak bylo, czy zjadto positki, czy spato itp., jesli
bedzie chcialo, samo nam powie.

Wazne, aby podczas okresu adaptacyjnego nie pozostawia¢ naszej pociechy od razu na caty dzien
w placoéwce. Najlepiej stopniowo wydluza¢ czas pobytu dziecka w ztobku: najpierw godzing, potem
pottorej, dwie, trzy, cztery itp. Pomo6zmy takze opiekunkom, wyjasnijmy, co pomaga zasnag¢ naszym
dzieciom, np. glaskanie po plecach, spokojna muzyka itp. Co dzieci interesuje, czego si¢ boja itp.

Zmiany, zmiany i jeszcze raz zmiany!!!

Dla dziecka ztobek, szczegdlnie jesli wezesniej nigdzie nie uczegszczato, oznacza wielkie zmiany:
inne otoczenie, rozktad dnia, jedzenie, inni ludzie wokot. Poza tym, przestato by¢ dla wszystkich
najwazniejsze, w domu jest najmlodsze 1 wszyscy si¢ nim zajmuja, u nas jest jednym z wielu dzieci
w grupie, bedzie musialo w wielu sytuacjach poczeka¢ na swojg kolej, nie wszystkie maluszki
dobrze to znosza. Dlatego dziecko moze zacza¢ zachowywacl si¢ inaczej, moze zaczal si¢
buntowaé, albo wrecz przeciwnie, stanie si¢ bardziej postuszne. Szybko zacznie nabywac¢ nowe
umiejetnosci, zobaczy takze nowe wzorce zachowan. Wszystko to sprawi, ze takze w domu, bedzie
zachowywac si¢ zupehie inaczej 1 na takg zmian¢ nalezy si¢ nastawic.

Po okresie adaptacji

Z chwilg, gdy maluch przyzwyczai si¢ do nowych ludzi, warunkoéw 1 otoczenia, konczy si¢ okres
adaptacji. Dzieci wtedy takze jeszcze czasem ptacza przed wejsciem do ztobka, ale juz wiedza, co
je czeka w srodku. Maja swoich ulubionych kolegdéw 1 kolezanki, swoje ulubione zabawki, zajecia,
ciocie, potrawy itp. Czuja si¢ wtedy u nas dobrze, jak w drugim domu, ktéorym autentycznie dla nich

jestesmy. Do tego wlasnie celu pragniemy dazy¢ wspolnie z Wami, Drodzy Rodzice, aby maluch z
usmiechem przychodzit do Zlobka i potem szczes$liwy szedt do domu.

Bibliografia:

Aktualne zasady i ograniczenia na: https://www.gov.pl/web/koronawirus/



https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Bezpieczenstwo przede wszystkim. Wytyczne dla instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3. na:

https://www.gov.pl/web/rodzina/

Dni adaptacyjne na: http://malypoliglota.com.pl/zlobek/

Misja na: http://malypoliglota.com.pl/zlobek/

Nie-wielkie otwarcie, czyli jak przygotowacé prace placowki dla malych dzieci w okresie
pandemii, M. Ro$ciszewska — Wozniak na: http://www.czymskorupka.edu.pl/

Organizacja dnia na:http://malypoliglota.com.pl/zlobek/

Program — gtowne zatozZenia na: http://malypoliglota.com.pl/zlobek/

Statut zlobka anglojezycznego ,, Maly Poliglota” w Kotobrzegu.

W przedszkolu po przerwie — dzieci znow przechodzq okres adaptacji, M. Wojcik na:
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/

Ztobek w czasie pandemii na: https://zlobki.waw.pl/nasze-placowki/zlobki/srodmiescie/nr-23-ul-
grzybowska-7/zlobek-w-czasie-pandemii/



https://zlobki.waw.pl/nasze-placowki/zlobki/srodmiescie/nr-23-ul-grzybowska-7/zlobek-w-czasie-pandemii/
https://zlobki.waw.pl/nasze-placowki/zlobki/srodmiescie/nr-23-ul-grzybowska-7/zlobek-w-czasie-pandemii/
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/
http://malypoliglota.com.pl/zlobek/
http://malypoliglota.com.pl/zlobek/
http://www.czymskorupka.edu.pl/
http://malypoliglota.com.pl/zlobek/
http://malypoliglota.com.pl/zlobek/
https://www.gov.pl/web/rodzina/

