WPLYW GIER KOMPUTEROWYCH NA ROZWOJ DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Wstep

Jesli, drogi rodzicu, wychowywatas, lub wychowywates sig, tak, jak ja, w latach 90-tych XX wieku,
lub w latach dwutysiecznych, doskonale wiesz, czym sg gry komputerowe, bez nich nasze
dziecinstwo nie byloby takie szczegolne. Niektorzy, tak, jak ja, tylko lizngli tego Swiata wirtualnego,
grali od czasu, do czasu w co$ prostego i szybko zniechecali sig, gdy nie udato si¢ przej$¢ kolejne;j
planszy w platformowce. Inni (jak moj mtodszy brat) potrafili spedzaé przy komputerze caty swoj
wolny czas 1 nigdy nie mieli dos¢ tego typu rozrywek, przedkiadali gry ponad spotkania z
przyjaciotmi, gre w pitke z kolegami, wypady do kina, czy rajdy rowerowe. Z czego to wynikato?
Oczywiscie z naszych upodoban, ktére przejawialismy juz jako dzieci. Do czego to doprowadzito?
Do roznych sytuacji. Dzisiaj mdj brat jest specjalista IT 1 spedza czas przy komputerze nie tyle dla
przyjemnosci, co jest to jego praca. Czy zamitlowanie do gier wplyn¢lo na jego wybdr w zyciu
zawodowym? Zapewne, ale w jakim stopniu, nie wiadomo.

Obecnie kazde dziecko ma do czynienie z niezwykle rozwinigta technologig juz od urodzenia. Jak
podaje E. Kope¢ w swoim artykule, najczestsza aktywnos¢ dzieci w wieku 4 — 14 lat zwigzana z
komputerem to wlasnie gry komputerowe!. Zreszta nie wyobrazamy sobie, aby nasze pociechy nie
potrafily korzysta¢ ze smartfonu, nie miaty dost¢pu do internetu, lub nie mogty ogladac telewiz;ji.
Zacofanie technologiczne w dzisiejszych czasach uwazane jest za nieomal kalectwo. Ale
jednoczesnie pojawily si¢ zagrozenia, ktoérych nie byto wczesniej: problemy ze wzrokiem i ze z ztg
postawa, wynikajace z dtugiego czasu, spedzanego przed ekranem, pedofilia w internecie, oszustwa,
che¢ posiadania przez dzieci czego$, co zobaczyly w reklamie np. na Youtube, utozsamianie si¢ z
postaciami z gier, z influencerami itp.

Roéwniez, jednak, ten nowy nasycony wirtualng rzeczywistoscig, $wiat, ma takze swoje plusy.
Maluchy coraz szybciej si¢ ucza, rozwijaja swoje zdolnos$ci analityczne, moga obserwowac¢ miejsca
nawet bardzo dalekie itp.

Sprobujmy wskazaé te ciemne i te jasne strony internetu oraz gier komputerowych.

Zalety gier

Mate dziecko postrzega gierki na telefonie, laptopie, czy tablecie, jako rodzaj zabawy, poniewaz w
wieku przedszkolnym zabawa jest podstawowa aktywno$cig poznawcza malucha. Dlatego nie nalezy
dziwi¢ si¢ temu, ze nasze narze¢dzie pracy, jakim jest komputer, nasz potomek bedzie uwazat za
zabawke 1 wszystko, co bedziemy probowali na takim komputerze zrobi¢, bedzie wzbudzato
zainteresowanie mitodego czlowieka, poniewaz natychmiast skojarzy mu si¢ z jaka$ przyjemna
aktywnoscig typu: ogladanie bajek, rysowanie na ekranie, kolorowanki online itp. Poza tym, dzieci
nasladuja nas dorostych, jezeli malec zaobserwuje, ze jego rodzic duzo czasu spgdza przed ekranem,
sam zapragnie tak postepowac. Czesto bytam §wiadkiem tego, jak przedszkolaki bawity si¢ ztozong
kartka, udajac, ze maja laptopa.

Gry komputerowe przeznaczone specjalnie dla dzieci, sg tak skonstruowane, aby rozwija¢ percepcje,
pamig¢ i inne umiejetnosci poznawcze u malucha. Dzigki korzystaniu z gier dziecko szybko si¢ uczy,
jak selekcjonowac elementy ze wzgledu na cechy charakterystyczne, ktore takze tatwiej dostrzega
dzigki grom. Przedszkolak rozwija spostrzegawczo$¢ i zdolno$¢ kojarzenia oraz dopasowywania
fragmentéw do cato$ci, np. podczas gry w wirtualne puzzle. Mtody uzytkownik internetu uczy si¢
takze, wyszukiwania waznych informacji 1 odrézniania ich od wiedzy nieprawdziwe;.

Dzigki grom i zabawom w sieci, przedszkolak zaczyna szybciej kojarzy¢, a takie skojarzenia sa
bardzo przydatne, jesli chodzi o rozwdj myslenia logicznego. Rozwija si¢ takze kreatywnos$¢, ktora
pozwala tatwiej radzi¢ sobie z rozwigzywaniem problemow.

Gry wspomagaja koordynacje wzrokowo-ruchowa, poniewaz czesto za ruchem gatki ocznej musi
podaza¢ dton, np. na wyswietlaczu telefonu, albo tabletu. Gry poprawiaja takze refleks, rozwijaja
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zdolnosci manualne 1 majg niebagatelny wplyw na zdolnosci poznawcze 1 mozliwos¢ szybkiego
uczenia si¢. Pozwalaja ostuchac si¢ z jezykami obcymi, gléwnie angielskim, co znacznie utatwia jego
nauke, a takze gry wplywaja na rozw6j wyobrazni przestrzenne;j.

Gry multiplayer ucza kooperacji, co jest niezwykle wazne obecnie, kiedy praca w wielu firmach
opiera si¢ na wspOlpracy poszczegdlnych osob ze soba. Ale multiplayery takze rozwijaja chec
wspolzawodnictwa, zdrowej rywalizacji, poniewaz w toku gry, nie zawsze wspOlpracujemy z innymi
graczami, czgsto staramy si¢ wygrac, by¢ lepsi niz inni, nie mozemy za bardzo wsciekac si¢ przegrana,
poniewaz gra jest tak skonstruowana, ze ztoszczenie si¢ i krzyki nic tutaj nie pomoga, trzeba zawsze
postepowac zgodnie z zasadami gry, co takze uczy matych graczy przestrzegania regut.

Natomiast wiele gier w tym RPG ulatwiaja rozwoj prospoleczny dziecka, zazwyczaj w tego typu gry
graja juz starsze dzieci. Gry RPG pozwalajg wciela¢ si¢ w rdzne postacie, a wigc poznawac rozmaite
role spoteczne.

Wady gier

Wymienilismy tyle zalet gier, a czy maja one swoje wady wpltywajace negatywnie na rozwdj?
Oczywiscie! Wszystko w nadmiarze szkodzi, wigc gry i aplikacje takze. Chociazby fakt, ze
pochtaniaja bardzo duzo czasu, potrafiag by¢ niesamowicie wciagajace, wie to kazdy, kto kupit
dziecku przenos$ng konsolg, aby mie¢ spokd] w podrézy. Malec, ktéremu pozwolimy gra¢ w
interesujaca dla niego gre, chce spedza¢ przy niej coraz wigcej czasu, poniewaz dla niego jest to
zabawa, sprawiajace mu przyjemnos¢. Maluch moze si¢ tak wciagnac, ze z wylaczeniem komputera,
oddaniem telefonu, albo konsoli, moze by¢ problem. Nasza pociecha bedzie si¢ ztosci¢, denerwowac
1 zada¢ dostepu do ulubionych gier i aplikacji w coraz wigkszym wymiarze. Dlatego warto pokazaé
naszemu matemu czlowiekowi, Ze istniejg takze inne rozrywki. Od gier komputerowych mozna si¢
przeciez uzalezni¢, podobnie jak od telewizji. Duza ilo$¢ czasu spedzonego przed monitorem
przektada sie, niestety, takze na rozwdj fizyczny, poniewaz maluszek nie rusza si¢ tyle, ile powinien,
moze mie¢ wady kregostupa od schylonej pozycji przed ekranem, rowniez moga wystapi¢ u niego
problemy ze wzrokiem, stuchem (jezeli gra w sluchawkach), bole glowy i wszystkie inne objawy
przedawkowania §wiata wirtualnego.

Duza ilo$¢ czasu spgdzanego na graniu w gry moze, chociaz nie zawsze musi, skutkowac obnizong
empatia, czasami napadami ztosci, agresywnymi zachowaniami, ktore na szczescie zdarzaja si¢ tylko
w skrajnych przypadkach, kiedy maluch gra w gry, nieodpowiednie dla jego przedziatu wiekowego.
Dlatego tak wazne jest dostosowanie gier do wieku dziecka. Oczywiscie powinni o to zadbac rodzice,
jesli jakas gra budzi ich watpliwosci, lepiej, zeby nie pozwalali dzieciom w nig grac.

Bardzo duzym niebezpieczenstwem, rowniez jesli chodzi np. o gry zespolowe online, sg ludzie, z
ktérymi nasze dziecko styka si¢ w sieci. Moze spotka¢ innych mlodych graczy, ale takze osoby
doroste, pragnace zrobi¢ mu krzywdg, wykorzysta¢ go w jaki§ sposob. Dlatego nie pozwalajmy
przedszkolakom gra¢ w tego typu gry. Wedlug mnie rozgrywki online w internecie, gdzie mozna
nawigza¢ kontakt z innymi graczami, sg dla dzieci starszych, bardziej §wiadomych zagrozen, jakie
czaja si¢ na nie w odmetach internetu. Dla przedszkolaka najlepsze beda proste gry edukacyjne z
platform dla dzieci, w ktorych to aplikacjach nie wchodzi w interakcje z innymi graczami.

Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze gry komputerowe mogg takze zniechgca¢ do szkoty 1 nauki.
Albowiem po co si¢ uczy¢, skoro mozna spedzi¢ czas w przyjemniejszy sposob. Na szczgscie u
przedszkolakow mozna pracowac na tym, aby nie dopusci¢ do takiego stanu rzeczy. Po prostu trzeba
kontrolowac ilo$¢ czasu, jaka nasz potomek poswigca na zabawe, takze ta w sieci.

Gry czesto dostarczajg intensywnych bodzcow, co prowadzi do przebodZcowania, ale rowniez w tym
wypadku, zdrowym rozsadkiem muszg wykaza¢ si¢ rodzice 1 gry dostrzega zagrozenie, ograniczy¢
dziecku dostep do tej niezwykle atrakcyjnej formy rozrywki, jaka sa gry komputerowe.

Pamigtajmy takze, ze od wszystkiego mozna si¢ uzaleznié¢, gry komputerowe nie sg wyjatkiem. Co
prawda ten problem dotyczy raczej starszych dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, ale juz na poziomie
przedszkolnym warto zadbac o przyszty odbidr tresci wirtualnych przez nasze dziecko i kontrolowac,
to, co maluch robi w internecie oraz czas dostgpu do gier i aplikacji multimedialnych.

Wiele gier, do ktorych jest niezwykle tatwy dostep w sieci, nie sg przeznaczone dla maluchow,
poniewaz zawierajag w sobie wulgarne stownictwo, przemoc, pornografi¢ itp., dlatego konieczne jest



uzywanie filtréw rodzinnych, a takze biezace kontrolowanie z wielka doktadno$cig tego, co robi
nasza pociecha w sieci. Gry nieodpowiednie do wieku moga matemu czlowiekowi bardzo zaszkodzi¢,
wplyna¢ bardzo mocno na jego rozwdj psychiczny, dlatego dawanie matym dzieciom komputera, lub
telefonu z niekontrolowanym, niefiltrowanym dostgpem do internetu moze by¢ niebezpieczne 1 jest
skrajnie nieodpowiedzialnym zachowaniem.

Podsumowanie

Bardzo duzo zalezy od rodzicow, tak naprawdg to oni majg najwigkszy wptyw na dziecko, wigc moga
je ochroni¢ przed ewentualnymi zagrozeniami i wskaza¢ mu droge, jak bezpiecznie korzystac z gier
komputerowych i1 z internetu w ogoéle. W moim osobistym mniemaniu, nie ma sensu zabraniaé
maluchowi zabawy w wirtualnym $wiecie, jak powszechnie wiadomo, zakazany owoc smakuje
najlepiej, a zabawa pod czujng opiekg dorostych odniesie znacznie lepszy skutek, niz jakiekolwiek
zakazy.

Pamigtajmy, aby na biezaco kontrolowac to, co nasze dziecko robi na komputerze, telefonie, czy
tablecie. Wykazmy zdrowy rozsadek, wyznaczajac naszym maluchom czas, jaki moga poswieci¢ na
wirtualne rozrywki, pokazmy im bezpieczne strony, ktoére moga odwiedzaé, bez Zzadnych obaw.
Obserwujmy, jak reaguje dziecko, kiedy trzeba odlozy¢ konsole, telefon, tablet, laptop itp., jezeli jego
reakcja nas zaniepokoi, to oznacza, ze powinni§my ograniczy¢ mu dostep do tej rozrywki.

No i na koniec, pamigtajmy, ze gry komputerowe zostaly stworzone pierwotnie z mys$la o osobach
dorostych, dopiero duzo pozniej powstaly gry dla dzieci. A to oznacza, ze dzieci powinni korzystaé¢ z
nich ostroznie.

Przyklady stron z grami dla dzieci przedszkolnych:
Ponizej podaj¢ przyktady stron z grami dla dzieci:
https://eduzabawy.com/gry-online/
https://www.miniminiplus.pl/gry

https://pisupisu.pl/
https://zdobywcywiedzy.pl/platforma/kursy
https://www.lulek.tv/vod
https://kiddoland.pl/gry-edukacyjne/gry-darmowe
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