Sztuka w zyciu
przedszkolaka

Dzisiejszy swiat nastawiony jest na rozwdj nowych technologii.
Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na edukacje zwigzang z dziedzinami
takimi jak informatyka, matematyka i nauki Sciste. Czy w tym wszystkim
pozostaje jeszcze miejsce na sztuke?

Dzieci od najmtodszych lat proébujg da¢ upust swojej kreatywnosci,
tworzgc wiasne, miniaturowe dzieta sztuki. Bez wzgledu na ich jakos¢ i
poziom zaawansowania, dzieciece malunki sg wyrazem ich samych - ich
wyobrazni, sposobu postrzegania swiata czy chocby aktualnych
umiejetnosci. Kredki, pisaki i farby zajmujg wazne miejsce wsrod zabawek
wiekszosci maluchow, ktoérzy w pierwszych latach zycia bardzo chetnie i
czesto po nie siegaja. W miare uptywu czasu jednak dzieciece
zainteresowanie plastykg maleje. Edukacja szkolna nie jest bowiem
nastawiona na rozwijanie umiejetnosci twoérczych, a same dzieci,
otoczone tysigcami bodzcow dostarczanych przez urzadzenia
elektroniczne, zwyczajnie nie czujg potrzeby oddawania sie bardziej
kreatywnym zajeciom. Tymczasem obcowanie ze sztukg niesie ze sobg
wiele korzysci, ktore pozytywnie wpltywajg na rozwdj najmtodszych i
nastolatkow.

Sztuka odkrywa wcigz nowe mozliwosci wzbogacania cztowieka.
Rozwija sie on i ksztaltuje dzieki temu, ze czyta, stuch, oglgda oraz dzieki
temu, ze maluje, Spiewa a takze potrafi interpretowaé stowa i dzwieki w
sposob zindywidualizowany.

Sztuka petni w zyciu dziecka funkcje ogodlno-wychowawcze i
estetyczne. Wywiera ona wptyw na procesy poznawcze (wzbogaca
spostrzezenia, proces uwagi, zdolnosci analizy i syntezy), petni role
kompensacyjng w ksztattowaniu postaw moralnych i spotecznych. Spetnia
rowniez wazne funkcje w zakresie zaspokajania potrzeb indywidualnych
dziecka, z ktorych potrzeba doznania przezy¢, atrakcyjnego spedzania



wolnego czasu, potrzeba tworczosci i ekspresji uczué¢ znajduje sie na
gtbwnym miejscu.

Sztuka pomaga dzieciom w rozwoju wrazliwosci, pobudza fantazje i

wyobraznie. Plastyka i muzyka to dziedziny wiedzy réwnie wazne jak
nauki humanistyczne i sciste. Poczgwszy od przedszkola nalezy zdawac
sobie sprawe z tego co moze dac dziecku kontakt ze sztukg i w jaki sposéb
powinien on by¢ organizowany i prowadzony, aby dziecko odczuwato
rado$¢ i zadowolenie z wiasnych dziatan oraz miato potrzebe
poszukiwania i zdobywania nowych wartosci. Mate dziecko zywo reaguje
na bodzce estetyczne, ktdre dostarczajg mu w kontakcie z otaczajgcyg
rzeczywistoscig przyjemnych wrazen i radosci. Cieszg je barwy, ksztatty,
dzwieki, ruch. Doznaje wielu estetycznych wzruszen obcujgc z
codziennym otoczeniem, przyrodg. tatwo poddaje sie rowniez
oddziatywaniu sztuki, bgdz jako widz i stuchacz, bgdz gdy sam odtwarza
utwory artystyczne, Spiewa piosenki, mowi wiersze, tanczy
itp. Odczuwajgc badz oceniajgc piekno lub brzydote, dziecko zwraca
uwage na takie cechy przedmiotow i istot, ktére wywotujg w nim niechec,
wstret, obawe lub sg przejawem zniszczenia, starosci. Na powstanie
swoistych upodoban dzieci ma takze wptyw opinia rowiesnikéw. Dzieci
liczg sie réwniez z opinia dorostych, a szczegolnie tatwo zaszczepi€ im
rozne uprzedzenia estetyczne.
Przygotowania do tworczego spedzania wolnego czasu trzeba rozpoczgc¢
mozliwie jak najwczesniej, a wychowanie w przedszkolu ma duze
mozliwosci w tej dziedzinie. Im blizszy i czestszy bedzie kontakt dziecka z
roznymi rodzajami sztuki, dostepnej jego rozumieniu i odczuciu, tym
tatwiej bedzie mu wyrazi¢ wtasne przezycia za pomocg kredek, pedzla lub
stowa czy gestu. Wytwory sztuki, dziatajgc ksztattem i dzwiekiem na
uczucia i wyobraznie dziecka, stajg sie bogatym zrodtem jego inwencii
tworczej i przezyc estetycznych.

Wozrastanie w okreslonej przestrzeni estetycznej zostaje nam na
cate zycie. Obcowanie ze sztukg tagodzi obyczaje, powoduje, ze Swiat
staje sie piekniejszy, niemozliwe staje sie mozliwe, nierealne — realne.
Ogodlna wiedza o sztuce potrzebna jest kazdemu cztowiekowi. Utatwia
zrozumienie Swiata, wychodzi na przeciw potrzebom wspotczesnego
cztowieka, umozliwia wykorzystanie wtasnych mozliwosci, ksztattuje
umiejetnos¢ emocjonalnego przezywania. Powoduje, ze jestesmy bardziej
wrazliwi na otaczajgce nas piekno.



Dziecko w wieku przedszkolnym bardzo interesuje sie wszystkim
Co je otacza — chetnie oglgda obrazek, stucha opowiadania lub wiersza,
jezeli je tylko rozumie. Nie jest jednak jeszcze w stanie oceni¢, czy
posiadajg one wartosci artystyczne.

Widzgc, jak wiele Kkorzysci niesie ze sobg uprawianie |
obserwowanie sztuki, warto zadbaC o wigczenie jej w harmonogram
naszego dziecka. Pamietajmy, ze rozwoj nie powinien byC nastawiony
wylgcznie na osigganie jak najlepszych wynikow, ale dba¢ za to o
rownowage.
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