W jaki spos6b mozna rozwijac u dziecka skupienie uwagi?

Najlepszym sposobem na skupienie koncentracji uwagi dzieci sg ¢wiczenia, ktore majg pozytywny
wplyw na jej jako$¢. Jesli chodzi o mlodsze dzieci najlepiej spisuja si¢ zabawki 1 gry wymagajace
skupienia uwagi, tj. klocki, puzzle, famigtowki, tory sensoryczne, czy tez proste zagadki.

Wigkszo§¢ z nas problemy z pamigcig 1 trudnoscig w koncentracji uwagi u dziecka traktuje
poczatkowo jako btahe i1 z pozoru nieistotne. W szczeg6lnosci mate dzieci uznawane sg powszechnie
za bardzo ruchliwe, roztrzepane oraz roztargnione. W szczego6lno$ci nalezy zwroci¢é uwage na
pojawiajace si¢ u dziecka klopoty ze skupieniem na jednej czynnosci .Najmtodsi maja zbyt duza
podatnos¢ na rozpraszajace bodzce oraz trudno$ci z zapamigtywaniem informacji, najczesciej
podczas zapamigtywania krotkich rymowanych wierszykéw 1 piosenek. Nalezy pamigtaé, ze
koncentracja, skupienie i pami¢¢ to newralgiczne cechy, majacy ogromny wplyw na pozniejsze
sukcesy w nauce szkolnej. Dlatego powinno si¢ zadba¢ o rozw6j mozgu 1 jego funkcjonowanie od
najmtodszych lat zycia dziecka. W jaki sposob poprawic¢ pamig¢ i koncentracje u dziecka? Oto kilka
sposobow na efektywny trening mézgu dla dzieci.

Aby odpowiednio zdiagnozowa¢ problemy z koncentracjg uwagi u dziecka, nalezy sprecyzowac,
czym jest ta zdolno$¢ moézgu 1 w jaki sposob przejawia si¢ w codziennym funkcjonowaniu matego
cztowieka. Otdz koncentracja to sposdb na umiejetnym skupieniu uwagi na okreslonym zagadnieniu
lub zadaniu — im miodsze dziecko, tym przedmiot koncentracji begdzie prostszy, jednak sposob
dziatania w kazdym przypadku jest taki sam. Warto pamigta¢, Zze male dzieci cechuje uwaga
mimowolna, jednak musimy pamigta¢, ze zdolno$¢ do kierowania i panowania nad nig rozwija si¢
wraz z wiekiem. W koncentracji naptywajace do moézgu bodzce sg weryfikowanie, moga by¢ tez
pomijanie  te,  ktore  uznane  zostaja za  nieistotne w  danym  zadaniu.
Kiedy uwaga u dziecka jest podatna na rozproszenie, wtedy dziecko ma problem z koncentracja,
najczesciej jest pobudzone i nie moze si¢ skupic, a co za tym idzie — trudno mu zapamigta¢ konkretne
informacje. Za czym idzie problem z wykonaniem ztozonych zadan oraz selekcjonowanie
przyswajanej tre$ci. Zaburzenia uwagi mogg takze przybiera¢ posta¢ rozmarzenia, bez symptomu
pobudzenia fizycznego i zauwazalnej, nadmiernej energii. Bez wzglgdu na typ omawianych zaburzen,
za kazdym razem destrukcyjnie wptywaja one na proces edukacji co sprawia, ze nauka staje si¢ trudna,
a bagatelizowane problemy zaczynaja si¢ nawarstwia¢. Najczesciej problem zaczyna pojawiac si¢ na
poczatkowym etapie edukacji, gdy dziecko spotyka si¢ z wicloma nowymi tre§ciami i musi rozwinaé
szereg nieznanych dotad umiejetnosci, wtedy z pomoca przychodza ¢wiczenia na pamieé 1
koncentracj¢ dla dzieci, ktorych celem jest rozw6j newralgicznych funkcji dziecigcego mozgu, np.
zbior cickawych zabaw.

Wspotczesna rzeczywistos¢ oddziatuje negatywnie na zdolno$¢ mézgu — codziennos$ci napotykamy
na wiele elektronicznych gadzetéw i1 zabawek, ktore skutecznie rozpraszaja uwage i bombarduja
mozg dziecka zbednymi oraz nadmiernymi bodzcami. Aby mie¢ pewnos¢, ze dziecko poradzi sobie
w przyszlosci 1 bedzie osigga¢ wyniki adekwatne do swoich faktycznych mozliwo$ci, warto
dowiedzie¢ sie, jak poprawi¢ i ¢wiczy¢ koncentracje u dziecka. Niewatpliwie zaprocentuje to w
przysztosci, utatwiajac malemu uczniowi nauke w szkole.
Nalezy pamigtaé, ze koncentracja uwagi nie tylko ma wptyw na edukacje, ale rGwniez ma znaczacy
udziat w codziennym funkcjonowaniu dziecka i jego samodzielnosci. Maja rowniez wazny wplyw na
czynnos$ci takie jak ubieranie si¢, codzienna dbato$¢ o higieng osobista czy relacje spoleczne
wymagaja skupienia uwagi i1 dobrze dzialajacej pamigci.

Oczywiste jest, ze edukacja u matego dziecka powinna przybiera¢ forme¢ zabawy i stanowic
przyjemng aktywnos$¢, generujaca rados¢, w ten sposéb w dziecku obudzona zostanie wewngtrzna
motywacja do poszukiwania wiedzy oraz rozwigzywania problemow, co w nastgpstwie pozytywnie
wptynie na edukacje w szkole. Nalezy zatem rozbudzanie wewngtrznego pedu do wiedzy, pasji oraz
rozwijania dzieci¢gcych zainteresowan. Chcac wybra¢ najlepsze ¢wiczenia mézgu dla dzieci, nalezy
zatem sprecyzowac aktywnosci w taki sposob, zeby ¢wiczenia rozwijajace mozg u maluszkoéw staty
si¢ Swietng zabawg. Oto kilka podstawowych i1 sprawdzonych sposobdéw na stymulacje mézgu



najmtodszych dzieci:

1. Zabawy sensoryczne — ¢wiczenia,dzigki nim zostang zaangazowane wszystkie zmysly
dziecka, pozwalajace pobudzi¢ moézg i dostarczy¢ mu niezbednych bodzcow do rozwoju. Przy
pomocy wielu dzwickow, faktur, smakow i zapachow bedzie pozytywnie oddzialywac na rozwijajacy
si¢ umyst, dzieki czemu efektywniejsza bedzie stymulacja. Wsérdd ¢wiczen sensorycznych mozna
wyrozni¢ zabaweg produktami dostegpnymi w kazdym domu — makaronem, maka, woda o
zrbznicowanej temperaturze, rozmaitymi materialami oraz olejkami zapachowymi. Poprzez rdézne
dzwigki mozna zachgcac dzieci do ich rozpoznawania, nazywania lub — w przypadku mlodszych
dzieci — dopasowywania do ilustracji. Bardzo fajne sg takze spacery bosymi stopami po rozmaitych
podtozach oraz zabawy manualne — plasteling, masg solng, piaskiem lub ciastem. Takie zabawy
sensoryczne to $wietne ¢wiczenia dla dzieci stymulujace mozg!

2. Selekcjonowanie i1 sortowanie — zabawy, w ktérych przebiegu zadaniem dziecka jest
skategoryzowanie przedmiotow i ich pogrupowanie stanowig swietne wyzwanie oraz przyczyniajg
si¢ do rozwoju intelektualnego malucha. Pomysty na ¢wiczenia rozwijajace mozg u dzieci nie muszg
by¢ bardzo wyszukane, nie wymagaja takze specjalnego zaopatrzenia — §miato mozna wykorzystaé
produkty, dostepne w domu. Dla malucha dobra zabawg bedzie pomoc w porzadkowaniu ubran,
podczas ktorej jego zadaniem bedzie posortowanie czesci garderoby — tworzenie zbioréw wymaga
zaangazowania 1 koncentracji, a po zakofczonej zabawie dziecko bedzie mialo poczucie dobrze
wykonanego zadania. Kategoryzowa¢ mozna niemal wszystko — owoce i warzywa, kolorowe klocki,
zabawki oraz kredki czy autka. Za kazdym razem zabawa moze zatem przybiera¢ inng forme, dzieki
czemu ¢wiczenia rozwijajace mozg u najmtodszych beda ciekawe i nigdy si¢ nie znudza!

3. Czytanie bajek i rozmowa — u najmtodszych dzieci to wilasnie te aktywnosci wptywaja na
rozw0j] mozgu, pomagaja go stymulowac i jednoczesnie budujg relacje z rodzicami. Rozmowa z
dzieckiem o biezacych wydarzeniach, czytanie ulubionych ksigzeczek i omawianie obrazkéw to
pozornie btahe, sg to bardzo wazne czynnosci, ktore decyduja o rozwoju mozgu.

Istnieje wiele zabaw i1 ¢wiczen, ktore kazdy rodzic moze wdrozy¢ w codziennosci swojego dziecka.
Najlepsze ¢wiczenia na koncentracj¢ 1 pami¢¢ u najmlodszych dzieci to takie, ktore sa dostosowane
do mozliwos$ci rozwojowych dziecka oraz sprawiaja mu rado$¢. Oto kilka przyktadowych propozycji:
. puzzle — wszelkiego rodzaju uktadanki, dostosowane do wieku i mozliwosci, to doskonate
¢wiczenia na koncentracje dla dzieci. Stworzenie obrazka z kilku elementdw jest wyzwaniem, jednak
nawet maluchy moga poradzi¢ sobie z tym zadaniem — wystarczy dobra¢ odpowiednig trudnos¢
ilustracji oraz zaczynac¢ od kilku elementow, stopniowo zwigkszajac ich ilos¢;

. klasnij, kiedy uslyszysz... — w tym ¢wiczeniu zadaniem dziecka jest klasnigcie w dlonie na
dzwigk okreslonego, ustalonego wczesniej slowa. Zabawa polega na tym, ze rodzic czyta
opowiadanie — najlepiej nowe 1 niestyszane wczesniej przez malucha — a dziecko musi zareagowaé
klasnieciem, kiedy ustyszy dane stowo;

J rysowanie na plecach — w tej zabawie rodzic na plecach dziecka rysuje okreslony ksztalt,
pisze litere lub cyfre. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co rodzic narysowat.
J odtwarzanie rytmu — powtarzanie konkretnego dzwigku przy uzyciu dtoni lub stop, a takze

konkretnych instrumentéw to zadanie, wymagajace skupienia uwagi, a rownoczes$nie jest to
atrakcyjna zabawa dla matych dzieci;

J zabawa: zgadnij, co si¢ zmienilo — w tej zabawie dziecku pokazywane sg przedmioty,
zabawki lub obrazki ulozone w konkretny sposob — zadaniem dziecka jest uwazne przyjrzenie si¢ ich
uktadowi, nastepnie dziecko zamyka oczy, a rodzic dokonuje jakiej$ zmiany — dziecko ma zgadnac,
co zostato zmienione;

J gra memory — polegajaca na odszukiwaniu par takich samych obrazkéw, jest jedng z
najbardziej znanych 1 lubianych przez dzieci zabaw pamieciowych;
opowiadanie o wyshluchanej lub przeczytanej opowiesci — wymaga skupienia uwagi zapamiectania
najwazniejszych informacji, pozwalajacych odtworzy¢ opowies¢ czy bajke jak najbardziej doktadnie;
. nauka wierszykow, piosenek, rymowanek — to oczywisty sposob na ¢wiczenie pamigci,
wykorzystywany w codziennej edukacji przedszkolnej i szkolne;j.



Do ¢wiczen na koncentracj¢ mozna zaliczy¢ mozna zaliczy¢, réwniez gry warcaby 1 szachy oraz
planszowe gry tematyczne, ktérych obecnie na rynku jest ogromny wybor.

Powyzej wymienione ¢wiczenia na pami¢¢ dla dzieci nie sg jedynymi, aby poprawi¢ pamig¢ u dzieci,
warto poszukiwa¢ rowniez innych sposobdéw — ich zasob jest nieograniczony, a atrakcyjnos¢
wdrazanych zabaw zalezy przede wszystkim od kreatywnosci rodzicow. Jesli problemy z
koncentracja 1 pamigcig staja si¢ bardziej nasilone, moze okaza¢ si¢ konieczne skorzystanie ze
wsparcia profesjonalistow.

Przygotowata:
mgr Paulina Kotula-Denis



