CZY WARTO ROZWIJAC INTELIGENCJE
EMOCJONALNA OD NAMtODYSZYCH LAT?

Inteligencja emocjonalna to pojecie bardzo ztozone, nawet samym
psychologom trudno podac¢ jednoznaczng definicje. Najogdlniej inteligencje
emocjonalng mozna uja¢ jako zbiér zdolnosSci warunkujgcych wykorzystywanie
emocji przy rozwigzywaniu probleméw, zwtaszcza w sytuacjach spotecznych
albo okresli¢ jg jako ogdt zdolnosci warunkujgcych efektywnos$¢ przetwarzania
informacji.

Jak pisat Arystoteles: ,Kazdy moze sie rozgniewac - to bardzo tatwe. Ale rzadka
umiejetnoscia jest ztoszczenie sie na wtasciwg osobe, we wtasciwym stopniu

i wtasciwym momencie, we wtasciwym celu i we wtasciwy sposéb - to bardzo

trudne.”
Inteligencje emocjonalng najlepiej zaczaé¢ ksztattowac¢ i rozwija¢ juz od
najmtodszych lat.

Uczucia i emocje towarzysza dzieciom na co dzien. Wiek przedszkolny jest tym
czasem, kiedy rozwdj emocjonalny jest najbardziej intensywny. Dzieci
odczuwaja radosé, ztos$¢, zal i strach. Nie zawsze jednak potrafig sobie z tymi
emocjami radzi¢, panowac nad nimi czy méwi¢ o nich. Inteligencja emocjonalna
umozliwia adekwatne zachowanie sie w réznych sytuacjach, wobec ludzi,
zadan, napotkanych trudnosci i niepowodzen.

Co w takim razie mogga zrobi¢ nauczyciele i rodzice, aby rozwija¢ inteligencje
emocjonalna u dzieci?

e Czesto rozmawiaj o uczuciach.

Zadawaj pytania: Co czujesz? Jak sadzisz, co czuje druga osoba? - mtodszemu
dziecku zaproponuj, niech narysuje to, co czuje, ucz stow okreslajacych stany

emocjonalne, méw o swojej radosci, ztosci, smutku.



e Zauwazaj i nazywaj nastroj dziecka.

np. ,widze, ze jestes smutny, dlaczego?”, ,jestes wesota, co ci sprawito
przyjemnos$c¢?”, co cie tak zdenerwowato?”

e Pytaj dziecko o okreslenie swojego nastroju.

np. ,jaki masz dzi$ humor?”

e Ucz rozpoznawania uczuc innych ludzi.

np. czytajac ksigzke, zadawaj pytania dotyczace bohateréw, np. ,jakg ona ma
mine?”, ,czy on jest wesoty, czy smutny?”, ,dlaczego on jest zmartwiony?”

* Rozwijaj wyobraznie dziecka.

np. zadajac pytania, co by czuto, gdyby cos sie stato, jak zachowatoby sie na
czyims miejscu, np. jakiegos bohatera z bajki. Pozwalaj odgrywac scenki, aby
dziecko miato okazje wciela¢ sie w rézne postacie, co umozliwia mu spojrzenie

z perspektywy innej osoby.

¢ Nie utrwalaj i nie nagradzaj zachowan, ktére swiadczg o niedostatecznym
rozwoju emocjonalnym.

Gdy dziecko ma napad ztosci, stara sie wymusi¢ cos np. kupno czegos w
sklepie, nie kupuj wbrew sobie, byleby tylko mie¢ swiety spokdj, gdyz takie
zachowanie prawdopodobnie bedzie sie powtarzaé - dziecko widzi, ze napad
ztosci jest skuteczng forma dziatania, gdy czegos chce.

e Ucz, jak radzic sobie z porazka.

Przeanalizuj z dzieckiem zaistniatg sytuacje, zastanéwcie sie wspélnie co mogto
by¢ jej przyczyna, aby w przysztosci unikngé¢ podobnego btedu. Nie krytyku;j
dziecka za to, ze mu sie nie udato, a raczej mobilizuj do podejmowania
kolejnych préb, wyciggajac wnioski z niepowodzen.

e Nie zaprzeczaj emocjom.

Akceptuj uczucia dziecka, takimi jakie s3. Nie umniejszaj ich znaczenia, méwiac

np. ptaczagcemu dziecku, ktére sie ztosci i czuje realny smutek, czy gniew, ze nic



sie nie stato, ,to gtupstwo” , ,nie ma sie o co smucic¢”, itp. To tylko pogtebi
dezorientacje dziecka.

e Ucz dziecko dostrzegac i akceptowac wady.

Dziecko powinno wiedziec, ze kazdy moze popetnic btad i nie ma ludzi
doskonatych. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygérowanych wymagan, aby nie
tracito wiary w swoje mozliwosci.

e Ucz stuchania.

Podkreslaj wage aktywnego stuchania, skupienia na rozméwcy. Sam wystuchaj
dziecka i ucz go tego samego.

e Nie zamykajmy dzieci na kontakty z innymi.

Czas spedzany z drugim cztowiekiem jest najlepszym sposobem na rozwijanie
inteligencji emocjonalne;j.

e Nie ukrywajmy swoich uczué.

Uczciwe powiedzenie, ze jesteSmy smutni lub Zli nie jest niczym ztym, wrecz
przeciwnie. Dziecko ma szanse pozna¢ rézne emocje i nauczyc sie ich
rozpoznawania.

e Wykorzystaj bajki terapeutyczne albo inne bajeczki zakonczone moratem,
ktére ucza w sposéb obrazowy, co to znaczy empatia, tolerancja, niesSmiatosc,
przyjazn, mito$¢ czy sprawiedliwosc.

e Ksztattuj wytrwatosc¢ dziecka.

Wspieraj, gdy sie zniecheca, popada w rezygnacje czy nie wie jak sobie poradzic¢
z jakims$ zadaniem. Dziecko powinno umie¢ poprosi¢ o pomoc i miec¢
Swiadomosé, ze problemy mozna rozwigzaé, tylko trzeba szuka¢ ku temu

sposoboéw.
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