ZOOTERAPIA W WYCHOWANIU DZIECKA W WIEKU PRZEDZKOLNYM

Wstep

Zooterapia (animaloterapia) jest to terapia z udziatem specjalnie do tego celu przeszkolonych
zwierzat. Terapia ta skierowana jest nie tylko do 0sob niepelnosprawnych, chorych itp., ale takze do
dzieci praktycznie w kazdym wieku, rowniez tych w wieku przedszkolnym.

Kiedys, jeszcze na poczatku XX wieku, $wiat czlowieka byl znacznie bardziej zwiazany ze
swiatem przyrody, niz ma to miejsce obecnie. Pory roku wyznaczaly rytm ludzkiego zycia,
szczegoOlnie dobrze mozna bylo to zaobserwowa¢ na wsi. Wiosng czas siania, czas budzenia si¢
przyrody do zycia, latem sianokosy, zniwa, zbiory plonéw rolnych, dozynki, jesienig przygotowanie
do tej najzimniejszej czg¢sci roku, zbierania ostatnich owocow 1 warzyw, przygotowywanie zapasow
na zime, zimg, czas spokoju i odpoczynku, wtedy wszystko bylo zamarznigte, a $wiat spat
nierzadko przykryty biata, $niezna kotderka. Ten rytm natury mial takze wptyw na ludzi w miescie,
zresztg kazdy ,,miastowy” mial rodzing, lub znajomych na wsi.

Zycie zgodne z rytmem przyrody, bez wielu rozwinietych rozwigzan technologicznych, ktorymi
mozemy cieszy¢ si¢ obecnie, dawato znacznie wigce] mozliwosci kontaktu ludzi 1 dzieci ze
zwierzgtami. Nawet, jesli kto§ mieszkal w bloku, latem jezdzilo si¢ na wakacje na wies, a tam byly
zwierzeta gospodarskie: kury, krowy, swinie, konie, gesi, kaczki, owce, kozy, pszczoty, kroliki itp.
Blisko byt las, w ktorym mieszkaty sarny, dziki, lisy, jelenie, zajace, wiewidrki, losie, daniele,
dzikie ptaki itp. Zreszta wsrdd mieszkancow miast, bardzo popularne byto posiadanie wlasnego
zwierzecia domowego, np. psa, kota, chomika, szczura, papuzki, kanarka, rybek itp.

Obecnie ludzie coraz rzadziej decyduja si¢ na zwierze domowe, nawet jezeli sg dobrze sytuowani
finansowo, wigc bez problemu mogliby sobie na takiego pupila pozwoli¢. Coraz wigksza liczba
0sOb jest uczulona na siers$¢, ludzie czesciej podrézuja, a zwierze, ktore nalezy wyprowadzi¢ na
spacer, o ktore trzeba zadba¢, wykapac je, nakarmic¢, posprzata¢ po nim itp., wymaga czasu i pracy.
A czasu mamy coraz mniej.

Tymczasem zwierzg¢ta sa nieocenione, jezeli chodzi o uczenie dziecka odpowiedzialno$ci za
drugg istote, o uczenie empatii oraz delikatnosci. Obcowanie ze zwierzeciem jest dla przedszkolaka
doswiadczeniem pouczajacym, uwrazliwiajacym na nature, jej pigkno i potrzebe jej chronienia. Nie
kazdy ma to szczeScie, ze moze si¢ wychowywa¢ w domu, w ktorym sg zwierzeta, a dzigki
zooterapii, dzieci moga dotknaé zwierzatko, poglaskaé, pobawi¢ si¢ z nim, dowiedzie¢ si¢, jak
nalezy si¢ takim kim$ opiekowac, jak karmi¢, jak okazywac uczucia, jak porozumiewac si¢ z kims,
kto nie mowi, tylko np. szczeka.

Zooterapia pomaga takze tagodzi¢ problemy emocjonalne mtodego cztowieka, poniewaz kontakt
ze zwierzeciem stymuluje uklad hormonalny, dzigki czemu obnizamy stres, produkowane sa
endorfiny, pobudzany jest uktad odporno$ciowy i nastepuje poprawa samopoczucia.

Rodzaje zooterapii

Zooterapia dzieli si¢ na nastepujgce rodzaje:

* terapia z udziatem zwierzat (AAT) — ukierunkowana jest na konkretne dziatania i konkretne
efekty terapeutyczne, planuje si¢ ja 1 dokumentuje,

* zaje¢cia z udziatem zwierzat (AAA) — chodzi tutaj o swobodng spontaniczng zabawg bez
wyznaczonych ram czasowych, z ktérych nie prowadzi si¢ zadnej dokumentacji,

* edukacja z udziatem zwierzat (AAE) — uzupehia dwie powyzsze formy zooterapii.

Zooterapie dzieli si¢ takze na rodzaje, wedlug zwierzat, ktore biorg w niej udziat na:

* dogoterapi¢ (kynoterapi¢) — z udziatem psow
* hipoterapi¢ — z udzialem koni

* felinoterapi¢ — z udziatlem kotow

* alpakoterapi¢ — z udziatem alpak

Co nam daja poszczegolne zwierzatka?

Pies.

Pies terapeutyczny musi by¢ odpowiednio wyszkolony i przyzwyczajony do towarzystwa dzieci,
nie moze by¢ agresywny, musi wykazywaé sie tagodnos$cig i spokojem. Piesek to zwierze idealne



do terapii, niektére spokojne, cierpliwe rasy, zostaly wrecz do tego stworzone. Mozna z psem
prowadzi¢ zaréwno zajecia indywidualne 1 grupowe, mozna si¢ z nim wita¢ 1 zegna¢, spacerowac,
glaska¢ go, czesa¢, karmi¢, podawa¢ wode, wykonywac rdzne ¢wiczenia z asystg tego zwierzecia.
Dogoterapia wpltywa pozytywnie na samopoczucie psychiczne i fizyczne, zmniejsza bol o réznym
natezeniu, redukuje stres 1 Igk, reguluje uktad hormonalny, pomaga uczy¢ si¢ nowych umiejgtnosci,
motywuje do dzialania 1 reguluje emocje.

Hipoterapia

Kon.

Oczywiscie kon terapeutyczny rdwniez musi by¢ odpowiednio przeszkolony i przygotowany do
udziatu w takiej terapii. Elementem terapii moze by¢ jazda konna, ale takze wykonywanie
rozmaitych czynno$ci przy zwierzeciu, np. czesanie, czyszczenie, karmienie itp. Jazda konna ma
wpltyw na poprawe koordynacji ruchowej, jak kazda aktywno$¢ sportowa pomaga w ¢wiczeniu
miesni, prawidlowej postawy ciala oraz pobudza produkcje endorfin. Jak réwniez bardzo dobrze
wplywa na stref¢ psychiczng osoby biorgcej udziat w hipoterapii, poniewaz poprawia
samopoczucie.

Felinoterapia

Kot

Koci terapeuta nie musi by¢ specjalnie przeszkolony, wybierany jest na podstawie charakteru,
spokojnego, tagodnego, cierpliwego. Powinien takze nie obawia¢ si¢ nowych o0sob, byc¢
przyzwyczajony do dzieci 1 do dotykania i glaskania przez wielu ludzi oraz wykazywac si¢
odporno$cia na niespodziewane sytuacje. Felinoterapia polega na czesaniu, karmieniu, glaskaniu
kota 1 zabawie z nim oraz pozwalaniu, by kot siedzial, np. na naszych kolanach. Kontakt z kotkiem
przynosi podobne efekty, jak terapia cieptem, np. tagodzi bol, rozluznia napigcie mig$niowe.
Mruczenie zwierzecia pomaga zredukowac stres. Podobno takze to sympatyczne zwierzatko
pomaga obnizy¢ cisnienie krwi.

Alpakoterapia

Alpaki

Te pigkne, tagodne zwierzeta nie boja si¢ ludzi, sg ciekawskie, ufne, majg migkkie futerko.
Zajecia terapeutyczne z udziatem alpak polegaja na glaskaniu, przytulaniu, czesaniu, karmieniu,
pojeniu zwierzat 1 zabawie z nimi. Wplywaja szczegdlnie dobrze na emocje: zmniejszajg stres,
poprawiaja samopoczucie, stymuluja zmysly, pomagaja przetamac lgk przed duzymi zwierze¢tami
itp.

Rzadziej spotykane zwierzeta w zooterapii

OczywiScie istnieje znacznie wigcej rodzajow zooterapii, poniewaz mozemy do niej
wykorzystywa¢ mnostwo zwierzat. Wymienione przeze mnie rodzaje, sg to najczesciej spotykane
terapie z udziatem zwierzatek, ale jest tez cata masa innych:

* onoterapia — to zooterapia z udzialem ostow, efekty sa podobne, jak w przypadku koni,
podobnie tez wygladaja zajecie, na osiotku takze mozna jezdzi¢, mozna si¢ z nim bawic,
czesac go itp.,

* delfinoterapia — jak sama nazwa wskazuje tutaj mamy kontakt z delfinami, mozna z nimi
ptywac, karmi¢ je itp., ¢wiczenia z delfinami stymulujg uktad ruchowo-mig$niowy,

* cavioterapia — terapia z udzialem §winek morskich, poprawia samopoczucie psychiczne,

* aspersoterapia — terapia z wykorzystaniem §limakow,

* suidoterapia — terapia z wykorzystaniem $win i guzcow zwierzat im pokrewnych,

» lagoterapia — terapia z wykorzystaniem zajecy i krolikow,

* rodoterapia — terapia z udziatem gryzoni, np. wiewiorek, szynszyli itp.,

* awiterapia — tutaj zwierz¢tami terapeutycznymi sg ptaki, np. sowy, golebie, jastrzebie,
papugi, kury itp.

* Dbowiterapia — w tej terapii udzielajg si¢ rogate zwierzgta domowe (kozy, owce, krowy),

* ichtioterapia — terapia z udziatem ryb.

Zakonczenie



Zwierzat nie nalezy si¢ ba¢ 1 tego powinniSmy uczy¢ dzieci. Zwierzg¢ta nalezy szanowac,
opickowac si¢ nimi, dba¢ o nie, pomaga¢ im, kocha¢, ale kocha¢ madrze. Zachowywac si¢
odpowiedzialnie w towarzystwie zwierzatek i czerpa¢ rado$¢ z obcowania z nimi.
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