»Jak rozwija¢ samodzielnos¢ dziecka?”

W momencie urodzenia czlowiek jest w pordwnaniu z innymi istotami
najbardziej niesamodzielny i1 uzalezniony od pomocy otoczenia. Jednak juz od
pierwszych dni zycia zaczyna swg konsekwentng droge ku niezaleznosci 1 petnej
autonomii. Samodzielno$¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego dziecka. Poprzez
podejmowanie prob i gromadzenie doswiadczen stopniowo opanowuje
niezbedne w zyciu umiejetnosci, rozwija swoje mozliwosci, poznaje wilasng
odrebnos¢ 1 ksztattuje tozsamos§¢.

Samodzielno$¢ jest cecha, ktora rozwija si¢ etapami 1 przechodzi od
nizszych do wyzszych form. Pierwsze jej oznaki pojawiajg si¢ u dziecka okoto
pierwszego roku zycia, kiedy probuje ono pokonac trudnosci przy chodzeniu,
spozywaniu positkéw, myciu itp. Wraz z wiekiem rozszerza si¢ zakres dziatan
samodzielnych, w ktorych dziecko nie tylko nie zada pomocy, ale 1 wyraza
protest oraz bunt w przypadku, gdy chce si¢ udzieli¢ mu jej wbrew jego woli.
Dazenie do samodzielnosci jest jednak trudne dla malucha, gdyz z jednej strony
bardzo chce — co wyraza w formie werbalnej: ,,Ja sam/sama” — a z drugiej ma
wiele obaw, bo kazda czynno$¢ wymaga duzego wysitku 1 dlugiego treningu. I
tu pojawia si¢ niezwykle wazna rola otoczenia, ktore samodzielno$¢ dziecka
moze rozwijac lub ograniczac, a nawet thumic.

Dziecko zyje w relacji z innymi ludZzmi, dorosli s3 mu potrzebni do
rozwoju 1 od nich zalezy, czy bedzie miato okazje doswiadczy¢ roznych
sytuacji, a tym samym nauczy¢ si¢, jak w nich postepowac. Tymczasem wielu
rodzicoOw przezywa wyrazne trudnosci w pozwalaniu pociechom na samodzielne
dziatanie, argumentujac to tym, ze:

! zrobi sobie krzywde,

! jest to dla niego za trudne,

! zajmuje to zbyt duzo czasu,

! brak mi cierpliwosci

! jest jeszcze takie mate,

! jeszcze si¢ W zyciu napracuje

Nadmiernie troskliwi dorosli pragng uchroni¢ dzieci przed wszelkimi
trudnymi sytuacjami i negatywnymi emocjami. Stad bierze si¢ sktonnos$¢ do
wyreczania przedszkolakéw. Najpierw dotyczy to czynno$ci samoobstugowych
(dopinanie samodzielnie zapigtych kurtek, poprawianie czapek, zakladanie



butéw itp.), a pozniej rzecz podobnie si¢ ma w przypadku samodzielnego
poszukiwania rozwigzania wlasnych probleméw. Rodzice czesto biorg sprawy
dzieci w swoje rece 1 np. dzwonig do rodzicow kolezanek, zeby wyjasnié
rowiesnicze konflikty. Take zachowanie nie sprzyja rozwojowi dzieci i nie
pozwala im dorosna¢.

Wychowywa¢ dziecko madrze to stawia¢ mu wymagania, oczywiscie
odpowiednie do wieku i mozliwosci. Wychowywaé to zrezygnowaé z
wyreczania, pozwoli¢ na zmaganie si¢ z wlasnymi problemami, na uczenie si¢
na bledach. Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w granicach zdrowego
rozsagdku. Prawdziwa pomoc dawana dziecku w procesie jego dorastania
powinna polega¢ nie na uzaleznianiu go od siebie, ale na wzmacnianiu poczucia
wlasnej warto$ci, wynikajacego z sukcesdéw w samodzielnym dziataniu.

Nauke samodzielnosci mozna porownac do jazdy na rowerze
— gdy nadejdzie stosowny czas, nalezy puscic kijek.
Jesli zrobimy to w odpowiednim momencie, jesli pozwolimy dziecku na
samodzielng jazde, otworzymy przed nim szerokq i prostq droge w dorostosc.

W wieku przedszkolnym samodzielno$¢ dziecka przejawia si¢ w trzech
aspektach:

a) Samodzielno$¢ praktyczna

Ujawnia si¢ w wykonywaniu codziennych czynno$ci na rzecz samego siebie lub
potrzeb rodziny. Pozwala na radzenie sobie z czynnos$ciami samoobstlugowymi
oraz wykonywanie obowiazkow zwigzanych z pracami porzadkowymi i
gospodarczymi.

b) Samodzielno$¢ umystowa
Polega na umiejgtnosci podejmowania decyzji 1 rozwigzywania problemow
podczas zabawy oraz nauki.

c) Samodzielno$¢ spoleczna

Przejawia si¢ w umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami 1 opiekunami,
porozumiewania si¢ z nimi oraz brania odpowiedzialno$ci za podejmowane
decyzje spoteczne.



Dlaczego warto wspiera¢ dzieci w rozwoju samodzielnosci od
najwczesniejszych lat?

Uczenie matych dzieci czynno$ci samoobstugowych optaca si¢ stokrotnie
1 ma gleboki sens, gdyz w duzej mierze wptywa na sukcesy w ich dalszej
edukacji. Jezeli np. dziecko samo umyje 1 wytrze rece, zatozy kapcie czy zadba
o porzadek wokot siebie, doznaje przyjemnosci — ma poczucie, ze wykonato co$
pozytecznego, jest chwalone 1 odczuwa komfort wygody. Te wspaniale
doznania sg w dalszej kolejnosci przenoszone na sytuacje zadaniowe, takze w
dziedzinie aktywnos$ci intelektualnej. Przekonanie o mozliwosSciach
efektywnego dziatania pozwala dziecku odwaznie wybiera¢ zadania 1 wktada¢
wiele trudu w ich realizacje, a takze konsekwentnie dazy¢ do postawionego
sobie celu.

Z samodzielnego dziecka wyrosnie samodzielny dorosty!

Wszystko, co przedszkolak wykona wlasnymi rekami, do czego dojdzie wtasng
mysla, co przezyje — buduje jego umiejetnosci, wiedze o sobie 1 innych oraz o
swiecie. Dziecko, poznajac efekty wihasnej dziatalnosci, jest konfrontowane ze
swoimi mozliwosciami. Czerpie réwniez ze swojego dzialania satysfakcje 1
buduje poczucie sprawczosci.

Z kolei dziecko wyreczane w czynnosciach samoobslugowych jest
nadmiernie uzaleznione od o0s6b dorostych 1 w efekcie ma niskie poczucie
wlasne; wartoSci oraz trudnosSci z samodzielnym podejmowaniem innych
dziatan. Ograniczenie samodzielnos$ci praktycznej przedszkolaka uwidacznia si¢
we wszystkich obszarach jego funkcjonowania. Nadmierne uzaleznienie od
dorostych utrudnia dziecku dziatanie w §wiecie zewnetrznym 1 w konsekwencji
hamuje odwage, dociekliwos¢ i1 ciekawo$¢ poznawcza.

Sposéb wykonywania czynno$ci samoobstugowych i porzadkowych
przenosi si¢ na czynnosci intelektualne.

Analiza dziecigcych zachowan wskazuje bowiem, ze:

! dzieci, ktore marudza 1 ociagaja si¢ przy kazdej czynnosci
samoobstugowej, przenosza ten styl zachowania na sytuacje zadaniowe
typu dydaktycznego, np. zbyt wolno uktadajg przedmioty potrzebne do
zajec, zwlekaja z wykonywaniem polecen itp.,



! dzieci, ktore siejg wokot siebie balagan sg zwykle réwnie niestaranne w
realizacji zadan typu intelektualnego, ciggle czego$ szukaja, przestawiaja 1
sg tym tak pochtonigte, ze tracg z pola widzenia sens zadania,

! dzieci, ktére przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych dopraszaja
si¢ pomocy (chociaz przy niewielkim wysitku moglyby poradzi¢ sobie
same) przenosza ten nawyk na sytuacje zadaniowe, nadmiernie okazujac
swoja bezradnos$¢ i stale oczekujac pomocy dorostego.

Dobry start w doroste zycie zalezy wytacznie od ludzi, ktorzy zajmuja sie
wychowaniem dziecka na roznych etapach jego rozwoju.

Pierwszym 1 najbardziej odpowiedzialnym Srodowiskiem, pierwsza
,»szkota edukacji usamodzielniajacej” jest dom rodzinny dziecka. Od postaw
wychowawczych, jakie prezentuja rodzice i1 stosowanych przez nich metod
zalezy najwiecej. Wystarczy zapewni¢ warunki do samodzielnego wykonywania
zwyklych, codziennych czynnos$ci, zachecaé 1 zyczliwie towarzyszy¢, aby moc
wspiera¢ malucha, gdy zajdzie taka potrzeba. Rodzice sg znaczacymi osobami w
zyciu dziecka, ich zainteresowanie i1 rado$¢ okazana z powodu chocby
niezdarnie zawigzanego szalika stanowi dla dziecka najlepsza motywacje. Z
kolei nadmierne chronienie przed trudno$ciami, utatwianie dziatan 1 podawanie
gotowych rozwigzah moze spowodowac uksztattowanie si¢ u pociechy postawy
wyuczonej biernosci, poczucia bezradnosci 1 nawyku statego szukania pomocy
0sOb dorostych.

Kolejnym etapem na drodze ku samodzielnosci jest przedszkole.
Nauczycielki systematycznie, kazdego dnia stwarzaja sytuacje sprzyjajace
usamodzielnianiu si¢ dzieci w zakresie samoobstugi, jak 1 w obszarze
samodzielnego myslenia 1 komunikowania si¢ z otoczeniem, rozwigzywania
probleméw czy budowania wlasciwej samooceny.

Poziom 1 zakres samodzielno$ci osiggniety w przedszkolu w duzym
stopniu warunkuje funkcjonowanie dziecka w roli ucznia. Kiedy wchodzi ono w
nowg rolg spoleczng, musi zmierzy¢ si¢ z zadaniami, jakie stawia przed nim
szkota, a zadania te wcale nie s3 tatwe. Dzieci o duzej samodzielnosci,
wkraczajac w progi szkoly, zyskuja opini¢ ucznidéw niezaleznych 1 zaradnych.
Postrzegane s3 jako dobrzy organizatorzy aktywno$ci grupy rdwiesniczej,
potrafig nawigzywac relacje z nauczycielem. Sg tez kolezenskie i nastawione na
pomoc innym. Przejawiajg wieksza aktywno$¢ na lekcji, cechuje je
dociekliwos$¢, czego przejawem sg zadawane pytania. Odwaznie wyrazaja tez
swoje zadanie.
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