Wptyw gier komputerowych na zdrowie
psychiczne | emocjonalne dzieci.

Gry komputerowe stanowig integralng czes$¢ zycia wielu wspotczesnych dzieci. Ich
obecnos¢ wywotuje gorace dyskusje wsrod rodzicdw, pedagogdéw 1 psychologdéw, dotyczace
wplywu na mlodych uzytkownikdw.Nie mozna zaprzeczy¢, ze gry komputerowe maja wptyw
na rozwo0j dziecka, jednak ten wptyw nie jest jednoaspektowy 1 trudno jednoznacznie go
okresli¢. Wplyw gier komputerowych na rozwdj dziecka jest ztoZony 1 zalezy od wielu
czynnikow, takich jak rodzaj gier, czas spedzony przed ekranem oraz interakcja dziecka z
grami.

W niniejszej pedagogizacji dla rodzicow postaram si¢ przyblizy¢, jak gry
komputerowe wptywaja na psychike dziecka. Oméwie zardwno potencjalne wady, jak 1 zalety
ptynace z grania przez dziecko w gry oraz wspomn¢ o wadze kontroli rodzicielskiej, ktora jest
kluczowym narzgdziem w zarzadzaniu czasem oraz trescia, z ktora dziecko moze si¢ zetkngé
w trakcie gry.

Wprowadzenie dzieci w $wiat gier komputerowych wymaga od rodzicéw $wiadomego
podejscia 1 zrozumienia potencjalnego wptywu tych gier na mlodego cztowieka. Tylko
wowczas, kiedy jestesSmy w stanie rOwnowazy¢ czas spedzony na grach z innymi formami
aktywno$ci oraz wybieramy gry odpowiednie dla wieku i1 zainteresowan naszego dziecka,
mozemy moéwi¢ o pozytywnym wplywie gier na jego rozwoj.

Naduzywanie gier komputerowych przez dzieci moze prowadzi¢ do szeregu
powaznych problemoéw z psychika i emocjami tego nadmiernego zaangazowania w wirtualny
swiat mogg by¢ dalekosi¢zne 1 negatywnie wptywac na rozw6j emocjonalny oraz spoteczny
mtodego cztowieka. Eksperci w dziedzinie psychologii dziecigcej do gtéwnych negatywnych
skutkow gier komputerowych zaliczaja:

- uzaleznienia;

- problemy emocjonalne;

- zaburzenia interpersonalne;

-przecigzenie psychofizyczne wywotane nadmiarem bodzcéw docierajagcych do organizmu.

Wskazuje si¢ rowniez, ze im pdzniej dziecko rozpoczyna swoja przygode z grami
komputerowymi tym lepiej dla jego zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Przedwczesny i
petny dostep do tego typu rozrywek moze mie¢ negatywny wpltyw na rozwoj poznawczy i
spoleczny dziecka. Z kolei p6zniejsze wprowadzenie dziecka w §wiat gier komputerowych
moze sprzyjac lepszemu rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych kreatywnosci oraz
zdolnosci do samodzielnej zabawy 1 uczenia sie¢.

Zalety gier:

-rozwijaja umiej¢tnosci poznawcze;



-wspomagaja nauke jezykow obcych;

-mogg poprawia¢ zdolno$ci manualne i koordynacje;

-umozliwiajg interakcje i budowanie relacji.

Wady gier komputerowych:

- gry komputerowe mogg uzaleznic¢;

- gry komputerowe moga wyzwalac¢ agresje;

- gry komputerowe mogg zawiera¢ szkodliwe tresci szkodliwe tresci;
- granie na komputerze moze zaburza¢ rozwoj fizyczny;

Czy mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie -od kiedy dziecko powinno gra¢
gry w komputerowe? Niestety nie ma jednoznacznej odpowiedzi ale jedno jest pewne im
p6zniej dziecko zacznie gra¢ tym lepiej dla niego i jego rozwoju. Wezesne wprowadzenie do
$wiata gier moze przyczyni¢ si¢ do wielu probleméw takich jak trudno$ci w nauce, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia snu, ktére moga ujawni¢ si¢ zwlaszcza w pozniejszym
szkolnym okresie zycia dziecka.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom online, ochrona przed nicodpowiednimi
tre$ciami i wspieranie zdrowych nawykow cyfrowych zapewnia tzw kontrola rodzicielska.
Jest ona zestawem funkcji 1 narzedzi umozliwiajacym rodzicom monitorowanie i ograniczanie
dostepu ich dzieci do okreslonych treéci czy gier w internecie. Stuza do tego rozne systemy
ale 1 mozliwos$ci opiekundw do utrzymania zdrowego balansu migdzy czasem spgdzanym na

zabawie a innymi aktywnosciami.

Podsumowujac, wptyw gier komputerowych na rozwdj dziecka jest ztozonym
zagadnieniem, ktére wymaga od rodzicow §wiadomego podejscia i rbwnowazenia korzysci
ptynacych z cyfrowej rozrywki z potencjalnymi ryzykami. Zaréwno wady, jak 1 zalety gier
mogg znaczaco wptywaé na zdrowie psychiczne, emocjonalne oraz fizyczne rozwoju
mtodych oséb. Kluczowe znaczenie ma tu odpowiedni wybor gier, ograniczenie czasu
spedzanego przed ekranem oraz monitorowanie tresci, z ktérymi dziecko moze si¢ zetkna¢.

Rodzicu, pamig¢taj, ze twoje zaangazowanie i edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z
technologii sg nieocenione w ksztattowaniu pozytywnych nawykow cyfrowych naszych

dzieci.
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