Pedagogizacja rodzicoOw miesiac listopad

MASTURBACIJA DZIECIECA

Samodzielna regulacja emocji na poczatku przysparza dzieciom wiele trudnosci, jednak wraz
z wiekiem, znajduja one coraz wigcej mozliwosci, aby sobie pomoc.

Fakt, ze dziecko prébuje regulowaé swoje napigcie, nie musi §wiadczy¢ o tym, ze jego
rodzice popetniajg jaki$ btad, lub w rodzinie kryje si¢ jaki$ problem, to raczej sposob, w jaki
dziecko usituje poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami (a czasami takze z intensywnie
przezywang rados$cia), oraz element ustawicznego poszukiwania rownowagi migdzy
bliskos$cig a autonomig. Do innych przyczyn mozna zaliczy¢ moment intensywnego rozwoju
dziecka, jakie§ wyzwanie, ktore stan¢to na jego drodze, niedawne zmiany w zyciu,
poszukiwanie coraz to nowszych narzedzi, bo te, ktore zna, przestaty wystarczac...

Kazde takie zachowanie mozemy traktowac jako sygnat, ze dziecko probuje samo — najlepie;j,
jak potrafi — upora¢ si¢ z dang trudnoscia a my, jako dorosli, powinni§my starac si¢ je w tym
delikatnie wesprzec.

WSPIERANIE JEST DUZO SKUTECZNIEJSZE, NIZ WY SILKI, KTORE ZMIERZAJA
WPROST DO LIKWIDACJT OKRESLONEGO ZACHOWANIA.

Sposoby roztadowywania napigcia, stosowane przez dzieci w r6znych momentach:
* ssanie palcow

* wktadanie réznych przedmiotéw do buzi
* kotysanie si¢

* placz

* Smiech

* krzyk

* piszczenie

* tupanie

* uderzanie czego$/ kogos

* gryzienie

* szczypanie

* tiki

* obgryzanie paznokci/ ubrania

» sikanie w majtki

* uciekanie, bieganie

» dotykanie swoich cze¢$ci intymnych, masturbacja

W/w strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami czgsto nie sg mile 1 wygladaja brzydko,
stad moga by¢ odbierane jako dowod porazki wychowawczej — bo przeciez obgryzione
paznokcie osoby postronne moga postrzegac jako pewne zaniedbania ze strony rodzicow.



Dorostym trudno patrze¢ na takie zachowania przez kamerg ,,to jest jakas strategia”.
Zazwyczaj widza co$ ztego, cos, co trzeba natychmiast usung¢ np. niesmacznym lakierem do
paznokci. Skupiamy si¢ na przyszlych skutkach owych zachowan — krzywe z¢by, brzydkie
paznokcie itp. A co najgorsze — doktadamy swoje napiecie do tego napiecia, ktore juz w
dziecku jest.

Z punktu widzenia dziecka, problematyczne zachowanie jest czesto najlepiej znanym mu
sposobem radzenia sobie z emocjami. Ono samo — bez informacji zwrotnej — nierzadko
orientuje si¢, ze jego zachowanie jest niemile widziane, przysparza klopotow. Czuje
dyskomfort majac obgryzione paznokcie, mokra bielizng, dostrzega brak zgody kolegéw na
to, by by¢ gryzionym, popychanym. Z drugiej strony mamy nacisk rodzicow. Nie dos$¢, ze
dziecko Zle si¢ czuje, to w momencie proby ukojenia emocji, spotyka je brak akceptacii,
wyrzuty, kary. Kiedy doros$li koncentrujg si¢ na samym zachowaniu dziecka, umykajg im
rzeczywiste potrzeby, stojace wlasnie za nim. A im bardziej dziecko zdenerwowane oraz
czujace zdenerwowanie i irytacje dorostych, tym bardziej potrzebuje sobie w jaki$ sposob
poradzi¢. Docieramy tak do btednego kota.

EMOCIJE RODZICA

Dla rodzicéw, jednym z catkowicie naturalnych, lecz niezmiernie ktopotliwych, sposobem
regulacji napigcia ich dzieci jest ostatni z wymienionych wczesniej strategii, czyli dotykanie
swoich czg$ci intymnych, masturbacja.

Niezaleznie od przyczyn masturbacji, warto przyjrze¢ si¢ swoim wlasnym postawom
dotyczacym zachowania dziecka: co w nim jest takiego trudnego, dlaczego budzi takie
emocje, dlaczego nam przeszkadza, dlaczego zalezy nam na tym, aby tego nie rozbito, co
dzieje si¢ w nas, kiedy widzimy masturbujace si¢, lub eksplorujace swoje ciato dziecko, w
jaki sposob reagujemy na komentarze dotyczace seksualnosci. Jakie mamy wspomnienia z
dziecinstwa dotyczace tej sfery zycia, jak postrzegali ja wazni dla nas dorosli, czy my w ogodle
akceptujemy seksualno$¢ wlasnego dziecka. Z tym tematem wiagze si¢ wiele trudnych historii
zwigzanych z wlasnym doswiadczeniem z okresu dziecinstwa, kiedy to dziecigca masturbacja
spotkata si¢ z negatywnym odbiorem, co skutkowalo trudnoscig z akceptacja wlasnego ciata i
swojej seksualnosci, higieng, dotykaniem si¢ w miejscach intymnych nie tylko w zwigzku z
masturbacja, ale w ogole, komunikowaniem potrzeb w kontakcie z partnerem/partnerka,
wzigciem odpowiedzialnosci za wtasng seksualnos¢. Ludzie, ktorzy spotkali si¢ z krytyka
wobec masturbacji, zmagaja si¢ rowniez z poczuciem wstydu, winy, strachem dotyczacym
wiasnej seksualnosci.

NIEPOKOIJE RODZICA

* czy to jest normalne?
* czy inne dzieci tak robig?



* czy to, ze dziecko tak robi, $wiadczy o jakim$ zaburzeniu lub problemie rozwojowym?
* czy dane zachowanie moze $wiadczy¢ o tym, ze dziecku dzieje si¢ krzywda?

* czy trzeba co$ z tym zrobi¢?

* czy trzeba skonsultowac si¢ ze specjalista, z jakim?

* gdzie szuka¢ wsparcia?

JAK WSPIERAC DZIECKO W NAPIECIU?

Po pierwsze, dobrze jest uczyni¢ poszukiwanie przyczyn. Czgsto to wlasnie tu znajduje si¢
odpowiedz.

* O co chodzi?

* O co probujesz zadbad, kiedy robisz to, co robisz?

* Co stoi za Twoim zachowaniem, emocjami, stowami?

* Z czym Ci trudno, z czym probujesz sobie poradzic?

* Jak ja moge Ci¢ w tym wesprzec?

* Co moge zrobi¢, zeby Ci z tego napigcia odjac¢ a nie dodac?

MOIJE DZIECKO SIE MASTURBUJE

Masturbacja jest zachowaniem naturalnym i wystepuje u duzej grupy dzieci, nie prowadzi do
zadnych konsekwencji zdrowotnych, badZ psychologicznych a stuzy jedynie poznaniu 1
rozumieniu wlasnego ciata, uczy zaspokajania przyjemnosci. Brakuje naukowych podstaw,
potwierdzajacych jej szkodliwos¢, wptyw na pdzniejsze preferencje seksualne oraz jakos¢
zycia seksualnego. Dzieci nie staja si¢ rozerotyzowane. Natomiast zakazywanie masturbacji,
pietnowanie i straszenie przez dorostych, moze mie¢ wpltyw na rozwoj seksualny dziecka.
Zdarza si¢, ze podejmowanie tej aktywnosci zaspokaja inne potrzeby, dlatego w takich

przypadkach sugerowana jest konsultacja ze specjalista.
DLACZEGO DZIECI SIE MASTURBUIJA?

Podejmowanie tej aktywnosci sprawia im przyjemnosc¢ i to jest gldowny powod. Ale sg tez
inne, np.:

» zaspokajanie ciekawosci,

* poznanie wlasnego ciata, zrozumienie jak ono dziata i wyglada,

* roztadowanie napigcia,

* zajecie, kiedy jest nudno,

* radzenie sobie z réznymi trudnymi emocjami i doswiadczeniami

» dostarczanie sobie stymulacji dotykowe;j

Dzieci poznaja swoje ciata, eksploruja swoje twarze, rece, nogi, narzady plciowe, sg ciekawe
wygladu czgsci ciala, ktorych nie da si¢ bezposrednio zobaczy¢, dlatego sprawdzaja to przez
dotyk. To jeden z poczatkowych przejawow kontaktu z wiasng cielesnoscia 1 seksualnoscig —



poznawanie 1 ciekawo$¢ oraz mite doznania.

Z obserwacji wynika, ze dziecko moze przezywac pobudzenie, ma przyspieszony oddech,
zaczerwienienie na twarzy i ciele, sprawia wrazenie, jakby ,,odptywato”, czasem po prostu si¢
kiwa, lub dziwnie podskakuje.

CO MOZE POMOC?

* okazywanie wsparcia poprzez przytulenie, masaz, inne kojace emocje czynnosci

* czasem podanie informacji, ze jest to czynno$¢ intymna (nie zajmujemy si¢ nig w miejscach
publicznych)

—uwzglednijmy przy tym wiek dziecka, ktoéry pozwoli ja przyjaé, zrozumie¢ 1 zastosowac si¢
do niej

- warto, aby zaproponowane odosobnienie nie byto rodzajem kary, lub sposobem na izolacje
dziecka od rodzica.

KIEDY DZIECKO SIE MASTURBUIJE — CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC?

» Czasem jest zapoczatkowana przez infekcje, swedzenie i dyskomfort w obrebie okolic
intymnych (zadbanie o zdrowie nie musi spowodowac, ze dziecko nagle zrezygnuje z
przyjemnosci, ktora odkryto).

* Raczej nie ma mozliwosci, zeby dziecko zrobito sobie krzywde¢ gotymi rekami, ale warto
zwroci¢ uwage na wszelkie pomysty uzywania réznych przedmiotow do stymulacji

* sprawdzi¢, czy dziecko nie ma niedoboru bodzcow - jesli tak, przyjrze¢ si¢ integracji
sensorycznej

* thumaczenie dziecku w domu, Ze ma czego$ nie robi¢ w przedszkolu jest nieskuteczne i

generuje wigksze napigcie

W obszarze seksualnosci czesta postawa jest nieufnos¢, tymczasem dzieci potrzebujg zaufania
do wzrastania 1 rozwoju zaufania rodzicow do ich intencji a takze do ich kompetencji w

dziedzinie troszczenia si¢ 0 swoje potrzeby i rozwoju.

Opracowanie w oparciu:

¢ ,0 dziecku w napi¢ciu” Anita Janeczek- Romanowska

(www.bycblizej.pl)

* ,Dziecko z bliska. Zbuduj dobrg relacj¢” wyd. Mamania 2019, wyd. II rozszerzone, Agnieszka Stein

* ,Nowe wychowanie seksualne. Ciato, emocje. Umyst. Dorastanie do dobrych relacji z sobg i z innymi”. wyd.
Mamania 2018, Agnieszka Stein

Opracowata: Beata Lagodzinska



