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Rola muzyki w nauczaniu języka angielskiego
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"Muzyka może nazwać nienazwane i przekazywać niepoznawalne." 

O wpływie muzyki na rozwój dzieci mówi się od dawna. Muzyka, a szczególnie jej  tworzenie  

sprawia, że Nasz mózg staje się sprawniejszy i  łatwiej zapamiętuje informacje, nie tylko muzyczne, 

bardziej efektywnie je przetwarza oraz nimi zarządza. Okazuje się, że muzyka odgrywa niezwykle 

istotną  rolę  w  nauczaniu  języka  obcego,  ponieważ  ułatwia  przyswajanie  słownictwa,  ćwiczy 

rozumienie  ze  słuchu  i  poprawia  wymowę.  Rytm,  powtarzalność  i  linia  melodyczna  piosenek 

pomagają w zapamiętywaniu nowych słów oraz wyrażeń, a także osłuchaniu się z językiem, co 

sprzyja naturalnemu przyswajaniu języka angielskiego. 

W jaki sposób muzyka wspomaga naukę języka angielskiego? 

 Ułatwia zapamiętywanie słownictwa: 
Melodia i powtarzalność tekstu w piosenkach, rymy i rytm pomagają w utrwaleniu  nowego 
słownictwa i fraz. 

 Doskonali umiejętność rozumienia ze słuchu: 
Słuchanie piosenek pomaga w osłuchaniu się z językiem, różnymi głosami i tempem mówienia, co 
ułatwia rozumienie mówionego języka angielskiego. 

 Wzmacnia słuch fonetyczny: 
Piosenki  pomagają  rozwinąć  umiejętność  słuchania  i  rozpoznawania  dźwięków  w  języku 
angielskim. Wykorzystanie piosenek pozwala na dokładniejsze rozróżnianie dźwięków w języku 
angielskim, zwłaszcza tych, których nie ma w języku polskim. 

 Poprawia wymowę i akcent: 
Śpiewanie piosenek w języku angielskim pozwala na naśladowanie wymowy i  intonacji  native 
speakerów, wpływa na  lepsze ćwiczenie wymowy, szczególnie trudnych wyrazów, których zapis i 
wymowa różnią się od siebie. 

 Wzbogaca słownictwo w kontekście: 
Piosenki zawierają słowa i wyrażenia używane w naturalnych sytuacjach, co ułatwia rozumienie ich 
znaczenia  oraz   różnorodne  słownictwo,  często  w  kontekście  emocjonalnym,  co  ułatwia  jego 
przyswajanie i zrozumienie. 

 Zwiększa motywację do nauki: 
Muzyka jest przyjemna i angażująca, co sprawia, że nauka języka angielskiego staje się bardziej 
atrakcyjna. 



 Poprawia umiejętności komunikacyjne: 
Śpiewanie i  słuchanie piosenek w języku angielskim pomaga w rozwijaniu umiejętności 
mówienia i rozumienia języka. 

 Wspiera otwartość na inne kultury: 
Samo słuchanie muzyki może wpływać na większą otwartość w środowisku międzykulturowym. 
Piosenki  mogą nieść z  sobą informację  o sytuacjach społecznych,  wydarzeniach historycznych, 
informacje związane z geografią itd. Dzieci, poznając kontekst kulturowy, stają się także bardziej 
otwarci na ludzi mieszkających w danym kraju.  

Jak wykorzystywać muzykę w nauczaniu języka angielskiego? 

 Słuchanie piosenek: 
Dzieci  mogą  słuchać  piosenek  w  języku  angielskim,  śpiewać  je  razem  lub 
wykonywać  ćwiczenia  na  podstawie  tekstów  piosenek,  takie  jak  uzupełnianie 
brakujących słów,czy odpowiadanie na pytania

 Połączenie ruchu z muzyką: 

Ćwiczenia  z  muzyką  często  wykorzystują  inne  sprawdzone metody,  tzw.  metodę 
TPR, gdzie dzieci wykonują do piosenki określony taniec z pokazywaniem, który 
jeszcze bardziej wzmacnia zapamiętywanie. 

 Analiza tekstów piosenek: 
Dzieci  mogą  analizować  zarówno  słownictwo  jak  i  kontekst  emocjonalny  w  tekstach 
piosenek. 

 Dyskusja na temat piosenki: 
Może to  być  dyskusja  na  temat  treści,  emocji,  które  wywołuje  piosenka,  lub  kontekstu 
kulturowego. 

 Dopasowanie piosenki do poziomu językowego: 
Dla dzieci najlepiej wybierać piosenki z prostym tekstem i melodyjnym refrenem.

 Używanie piosenek jako materiału do ćwiczeń: 
Piosenki  mogą  być  wykorzystywane  do  ćwiczeń  słuchania,  mówienia,  a  na  kolejnych 
etapach edukacyjnych do ćwiczenia czytania i pisania. 

 Stosowanie piosenek w różnych sytuacjach: 
Słuchanie ich w drodze do przedszkola, szkoły, podczas zabaw, w czasie wolnym – 
wszędzie tam, gdzie można.

Jakie proste i skuteczne piosenki można wykorzystać do wspólnego śpiewania w domu?

Hello Hello

Dodaj muzykę i język angielski do swojego planu dnia z piosenką  „Hello Hello”  . Piosenka ma 
wesoły rytm i łatwy do zrozumienia tekst, a w filmie postacie wykonują czynności, które można 
naśladować. Można ją śpiewać z samego rana lub gdy dzieci wracają z przedszkola

http://supersimplelearning.com/songs/original-series/three/hello-hello/


Clean up

Porządki mogą być wyzwaniem, ale z muzyką możecie sprzątać w miłej atmosferze, a jednocześnie  
ćwiczyć angielski. 

Piosenka  „Clean up”  jest jasna, instruktażowa i powtarzalna, dzięki czemu dzieci mogą śpiewać 
razem z nią. Piosenka ma służyć jako sygnał do spakowania rzeczy. Dodatkową korzyścią jest to, że 
zamiast martwić się z końca zabawy, dzieci mają frajdę z piosenki.

Piosenki o zwierzętach i kolorach

Piosenki te świetnie nadają się do rozwijania słownictwa Twojego dziecka. 

Zwierzęta

„Old McDonald had a farm” to klasyk nie bez powodu – jest chwytliwy i zachęca dzieci do wzięcia 
udziału w piosence. Forma piosenki jest łatwo rozpoznawalna i zachęca do wspólnego śpiewania. 
Jest w niej też wiele momentów, w których dzieci (razem z Tobą) mogą udawać różne zwierzęta. 

Kolory

„I see something blue”  to tylko jedna z wielu piosenek do nauki kolorów w języku angielskim. 
Podczas tej piosenki dzieci śpiewają „I see something blue” i muszą wskazać znajdujące się wokół 
nich  obiekty,  które  są  niebieskie.  To  ćwiczenie  sprawdza  się  dobrze,  ponieważ  wspiera  naukę 
języka w kontekście. Dzieci nie tylko słyszą nowe słowo, ale mogą je skojarzyć z konkretnymi 
przedmiotami, dzięki czemu lepiej rozumieją jego znaczenie.

Gdy dzieci znają już różne kolory, spróbuj zaśpiewać z nimi piosenkę „I can sing a rainbow” , w 
której występuje wiele kolorów. 

Piosenki z liczeniem

Pomóż dzieciom opanować sztukę liczenia dzięki tym prostym piosenkom. 

Five Little Ducks and Monkeys

„Five little ducks” opowiada historię pięciu kaczątek i ich mamy. Tekst piosenki odlicza od pięciu 
do zera, gdy kaczątka wyruszają zwiedzać świat, a następnie wracają przytulić się do mamy. 

Podobnie jak „Five little ducks”, piosenka  „Five little monkeys”  opowiada o perypetiach pięciu 
awanturniczych małpek, które jedna po drugiej spadają z łóżka. 

Once I caught a fish alive

„1,2,3,4,5, once I caught a fish alive”  to żywiołowa piosenka, która pomaga dzieciom rozszerzyć 
zakres liczenia od pięciu do dziesięciu. Podczas wspólnego śpiewania mogą liczyć na palcach, co 
pozwala znakomicie połączyć umiejętności poznawcze i ruchowe. 

Hickory dickory dock

„Hickory dickory dock” to ponadczasowa rymowanka, która pomaga dzieciom w nauce liczenia w 
języku angielskim. Może to być również dobry sposób na zapoznanie najmłodszych z zegarem. 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/hickory-dickory-dock
http://www.nurserytracks.com/Counting_songs.htm
https://supersimple.com/song/five-little-monkeys/
https://supersimple.com/song/five-little-ducks/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/i-can-sing-rainbow
https://supersimple.com/song/i-see-something-blue/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/old-macdonald-had-farm
http://supersimplelearning.com/songs/original-series/one/clean-up/


Piosenki z tańcem

Dodaj ruchy do tych piosenek, aby nowe wyrażenia lepiej zapadły dzieciom w pamięć. 

If you’re happy and you know it

„If you're happy and you know it”  to wesoła piosenka, która porywa do śpiewu i tańca dzieci (i 
dorosłych).  Piosenka zachęca maluchy do klaskania w dłonie,  tupania nóżkami i  wykonywania 
innych czynności, a wszystko to przy jednoczesnym śpiewaniu po angielsku. 

Heads, shoulders, knees and toes

„Heads, shoulders, knees and toes” to wpadająca w ucho melodia, która ułatwia naukę części ciała 
w  języku  angielskim.  Podczas  śpiewania  dzieci  pukają  w  różne  części  siebie,  co  pomaga  im 
zapamiętać nazwy różnych części ciała. 

The wheels on the bus

„The  wheels  on  the  bus”  pozwala  dzieciom  poznać  słownictwo  związane  z  transportem  i 
wykonywać  różne  czynności  w  rytm  piosenki.  Niezależnie  od  tego,  czy  używają  ramion  do 
naśladowania  kręcących  się  kół,  czy  też  różnych  typów ludzi  wsiadających  i  wysiadających  z 
autobusu, ta piosenka jest zawsze ulubiona.

Incy wincy spider

„Incy wincy spider” to rymowanka dla dzieci, którą możesz śpiewać, pokazując rękami, jak pająk 
wspina się po rynnie. Piosenka wzbogaca słownictwo dzieci uczących się języka angielskiego i  
wspiera budowanie umiejętności motorycznych.

Piosenki o alfabecie 

Dzięki tym piosenkom Twoje dziecko wkrótce nauczy się alfabetu angielskiego 

Alfabet

Ten  „Śpiewany alfabet”  przyciąga  ciekawym rytmem i  fajnymi  animacjami.  Powoli  prezentuje 
poszczególne  litery  alfabetu,  pomagając  dzieciom  zapamiętać  ich  kolejność.  Znajdziesz  tam 
również przykłady użycia każdej litery i zadania dla dzieci, które można wykonać po wysłuchaniu 
piosenki. 

Podsumowanie

1. Muzyka jest nie tylko formą rozrywki, ale także skutecznym narzędziem wspomagającym 
naukę języka angielskiego

2. Wpływ muzyki na naukę języka angielskiego został udowodniony naukowo;  pomaga 
ona lepiej przyswajać słownictwo i gramatykę oraz oswoić się z melodyką, „osłuchać się” z 
językiem.

3. Muzyka  pełni  ważną  rolę  w  rozwoju  dziecka, pobudzając  pamięć,  koncentrację  i 
zaangażowanie w naukę języka obcego.

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/alphabet-song
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/incy-wincy-spider
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/wheels-bus
https://supersimple.com/song/head-shoulders-knees-toes-learn-it/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/if-youre-happy-you-know-it
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