Pedagogizacja rodzicow

- wrzesien 2025 —

Temat: Czym jest Pozytywna Dyscyplina?

Pozytywna Dyscyplina jest to skuteczna metoda wychowawcza oparta na wzajemnym
szacunku 1 mitosci, ktorg z powodzeniem mozna stosowa¢ w szkole, przedszkolu i domu.

POZYTYWNA
DYSCYPLINA
w Pepito

Pozytywna Dyscyplina jest metoda siggajacg swymi korzeniami psychologii indywidualne;j
austriackiego psychoterapeuty Alfreda Adlera i nauk Rudolfa Dreikursa.

Psychologia indywidualna sformutowana przez Alfreda Adlera zaktada poczucie mniejszej
warto$ci (poczucie nizszosci) za zasadniczy czynnik ksztaltujacy osobowos¢ cztowieka,
determinujacy jego zachowanie oraz prowadzacy do dgzen kompensacyjnych w
spoteczenstwie. Alfred Adler zainteresowat si¢ jednostka w szerszym konteks$cie spotecznym
1 uwazat, ze ludzie a zwlaszcza dzieci maja jedno podstawowe pragnienie: chca czué, ze
przynaleza i ze sa wazni.



Dzieci chetniej
wspétpracuja, uczy sie
nowych umiejetnosci
i okazuja ciepte

uczucia wtedy, kiedy
ze strony dorostych
§  czuja zachete,
wsparcie i mitofc.

Rudolf Dreikurs byt psychiatrg i pedagogiem, ktory rozwinat system psychologii
indywidualnej w praktyczng metode, ktora pozwala zrozumie¢ przyczyny niegrzecznych
zachowan u dzieci i zacheci je do zachowan kooperacyjnych bez stosowania kary i
nagrody.

Rudolf Dreikurs przeniost na grunt amerykanski techniki pracy z dzie¢mi w warunkach
szkolnych opisane przez Alfreda Adlera na poczatku lat dwudziestych XX wieku. Uprzejme i
stanowcze podejscie do wychowania dzieci w domach i szkolach, Adler i Dreikurs
nazywali ,,demokratycznym”.

Jane Nelsen - psycholog i mama siedmiorga dzieci na bazie nauk Alfreda Adlera i Rodolfa
Dreikursa oraz wtasnej wiedzy 1 doswiadczen stworzyta ksigzke Pozytywna Dyscyplina, ktorg
wihasnym sumptem wydata w Stanach Zjednoczonych w 1981 roku.



https://pepito.pl/pl/products/ksiazki/poradniki-dla-rodzicow-i-nauczycieli/pozytywna-dyscyplina-jane-nelsen-1349.html

5 fundamentalnych zasad Pozytywnej Dyscypliny:

1.

2.

Pomaga dzieciom poczu¢ tacznos¢ i przynaleznos¢, pomaga im poczué, ze s3 wazne w
rodzinie i spolecznosci.

Jest jednoczesnie petna szacunku i wymagajaca: migkka i zdecydowana w tym samym
czasie, czyli twarda dla problemu i migkka dla osoby.

Uprzejmos¢ to wyraz szacunku dla dziecka, natomiast stanowczo$¢, to wyraz
szacunku dla siebie.

Jest skuteczna dtugofalowo: bierze pod uwage to, co dziecko mysli, czuje, czego si¢
uczy i jakie podejmuje decyzje o sobie samym i o swoim $wiecie 1 jak decyduje si¢
postepowac w przysztosci, aby przetrwac 1 odnosi¢ sukcesy.

Uczy waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych: szacunku, dbania o innych,
rozwigzywania problemow, wspotpracy oraz umieje¢tnosci wnoszenia wktadu i bycia
pozytecznym w domu, przedszkolu, szkole i wigkszej spotecznosci.

Zaprasza dzieci do odkrywania, jak bardzo sg zdolne i kompetentne. Zachgca je do
konstruktywnego uzywania swojej osobistej sity i autonomii.

W czym pomaga Pozytywna Dyscyplina rodzicom?

w zrozumieniu swoich dzieci,

we wspieraniu ich naturalnego potencjatu,

w wychowaniu dzieci na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych 1 wrazliwych
dorostych,

w skutecznym radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami, takimi jak ubieranie sig,
wychodzenie z domu, sprzatanie, mycie z¢bow i tym podobne.



Dzieci stuchajj,
wtedy, kiedy czuj3 sie

wystuchane.

Jane Nelsen

Zwolennicy Rodzicielstwa Bliskosci oraz Ci co czytali ksigzke "Jak mowic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily" zauwazg sporo wspdlnych elementow w
tych podejsciach. To, co wyrdznia Pozytywna Dyscypling, to zebrane na kartach "techniki”,
ktére mozna wykorzystywa¢ w domu 1 szkole na co dzien do pracy z dzie¢mi i nad soba.

Pozytywna Dyscyplina pomaga rodzicom i nauczycielom w byciu uprzejmym
(responsywnym) i stanowczym (wymagajacym i konsekwentnym) w tym samym czasie.

Glowne koncepcje, ktore obejmuje Pozytywna Dyscyplina to:

e Wzajemny szacunek. Dorosli modeluja szacunek do swoich potrzeb i wymagan
sytuacji, bedac wymagajacymi wobec dziecka, pozostajac jednoczes$nie zyczliwymi i
pelnymi szacunku dla potrzeb dziecka.

o Identyfikacja przekonan stojacych za zachowaniami. Za kazdym zachowaniem
dziecka kryje si¢ pewne przekonanie, czesto btedne. Skuteczna reakcja na
nieodpowiednie zachowanie dziecka mozliwa jest wtasnie dzigki zrozumieniu,
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powodow, dla ktorych dzieci robig to, co robig. Proba zmiany samego zachowania bez
zmiany przekonan skazana jest na niepowodzenie.

o Efektywna komunikacja i umiejetnosci rozwiazywania problemow

o Dyscyplina, ktéra uczy (i nie jest ani zbyt pobtazliwa, ani zbyt kazaca).

o Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu.

o Stosowanie zachecania (zamiast pochwaty). Zach¢canie zauwaza wysitek wlozony w
dziatanie i osigganie postgpow, a nie wylacznie sukcesy. Zacheta buduje trwate
poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczosci.

Skuteczno$¢ Pozytywnej Dyscypliny

W Polsce badaniem wplywu poczucia przynaleznos$ci na zachowania dzieci zajmuje si¢
dr Agnieszka Wilczynska, ktora jest patronem merytorycznym POZYTYWNEJ
DYSCYPLINY w naszym kraju. Jest ona takze partnerem projektu BOHATERSKIEJ
WYOBRAZNI, prof. Zimbardo, objetym patronatem honorowym Ministerstwa Edukacji
Narodowe;.

Wyniki badan, jakie uzyskal zespot badawczy prowadzacy badania pod jej kierunkiem w
Polsce w latach 2011-2014 pokazaly, ze dzieci i mlodziez, ktore czujq si¢ przynalezne maja
WyZsza samooceng, lepiej kontroluja wyrazanie gniewu, majq lepszy nastroj, nie majg
wiekszych trudnosci w nauce ani innych probleméw szkolnych (red. Wilczynska, 2014).
Ponadto wykazano, ze interwencje polegajace na budowaniu poczucia przynaleznos$ci u dzieci
(np. z wykorzystaniem narzgdzi Pozytywnej Dyscypliny) powinny mie¢ charakter
dlugofalowy, a relacja z wazng osobg powinna by¢ w ocenie dziecka mozliwa do kontynuacji
w przysztosci. A zatem udziat dzieci w okresowych zajeciach warsztatowych czy
kilkumiesigcznych grupach socjoterapeutycznych nie gwarantuje wzmocnienia poczucia
przynaleznosci 1 wsparcia w redukowaniu poczucia odrzucenia u mtodego cztowieka. Dlatego
tez w szkoleniach z zakresu metod budowania poczucia przynalezno$ci powinni uczestniczy¢
opiekunowie, ktorzy przebywaja z dzieckiem na co dzien, w dluzszej perspektywie czasu,
czyli przede wszystkim rodzice, wychowawcy 1 nauczyciele.

Opracowanie: mgr Aleksandra Kwiecinska



