Dlaczego dzieci gryza w ziobku?
Przyczyny i sposoby radzenia sobie z
problemem.
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Zachowania takie jak gryzienie wsérdd dzieci w ztobku czesto budza niepokdj rodzicow i
opiekundow. Dlaczego jednak maluchy siegaja po tak drastyczny sposoéb wyrazania siebie?
Warto zrozumie¢, ze gryzienie u malych dzieci to zazwyczaj normalny etap rozwoju, ktory
wynika z roznych potrzeb i emocji. Kluczem jest zidentyfikowanie przyczyn i odpowiednie
reagowanie na takie zachowanie.

Przyczyny gryzienia u dzieci

1. Brak umiejetnosci komunikacyjnych
Mate dzieci nie maja jeszcze w petni rozwinigtych umiejetnosci jezykowych, aby
wyrazi¢ swoje potrzeby, frustracje, zto$¢ czy che¢ zwrdcenia na siebie uwagi.
Gryzienie staje si¢ dla nich alternatywnym sposobem komunikacji.

2. Zabkowanie
W okresie wyrzynania si¢ zeboéw dzieci moga odczuwaé dyskomfort i bol w dzigstach.
Gryzienie jest naturalnym sposobem na ich ztagodzenie.

3. Eksploracja swiata
Dzieci w wieku ztobkowym poznaja $wiat poprzez zmysty — w tym réwniez dotyk 1
smak. Gryzienie innych os6b moze by¢ jednym z przejawow eksploracji otoczenia.

4. Che¢ zwrocenia uwagi
Maluchy szybko uczg si¢, ze gryzienie wywotuje natychmiastowg reakcje dorostych.
W ten sposdb moga probowac¢ zdoby¢ uwage opiekunow.

5. Silne emocje
Mate dzieci czgsto nie potrafig jeszcze radzi¢ sobie z intensywnymi emocjami, takimi
jak frustracja, zazdros¢ czy ekscytacja. Gryzienie bywa impulsywng reakcja na
nagromadzenie tych emocji.

6. Stres i zmeczenie
Nowe otoczenie, konieczno$¢ dzielenia si¢ zabawkami, brak mozliwosci pelnego
odpoczynku — to wszystko moze prowadzi¢ do stresu u dzieci, ktéry czasami
manifestuje si¢ gryzieniem.

Jak radzic¢ sobie z gryzieniem w zlobku?

1. Reagowanie na sytuacje
Wazne jest, aby natychmiast reagowac na sytuacje, w ktérych dziecko gryzie. Reakcja
powinna by¢ stanowcza, ale spokojna. Nalezy wyjasni¢ dziecku, ze gryzienie jest
niewtasciwe 1 moze sprawia¢ innym bol. Przyktadowo: ,,Nie wolno gryz¢. To boli”.

2. Zaspokajanie potrzeby gryzienia
Jesli gryzienie wynika z zgbkowania, mozna poda¢ dziecku gryzaki lub inne
bezpieczne przedmioty do zucia, ktore pomoga ztagodzi¢ bol dzigset.

3. Uczucie i wsparcie emocjonalne
Pomoc w nauce wyrazania emocji i potrzeb to wazny krok w zapobieganiu gryzieniu.



Mozna uczy¢ dziecko, jak radzi¢ sobie z frustracja, np. poprzez wskazywanie
alternatywnych rozwiazan, takich jak stowa (,,Jestem zty”) czy gesty.
4. Obserwacja i analiza sytuacji
Dobrze jest obserwowaé, w jakich sytuacjach dziecko gryzie. Czy dzieje si¢ to w
czasie konfliktu o zabawke, gdy jest zmeczone, czy moze po prostu czuje si¢
przyttoczone? Zrozumienie przyczyn pozwala lepiej zapobiega¢ takim zachowaniom.
5. Wzmacnianie pozytywnych zachowan
Nagradzanie dzieci za odpowiednie sposoby wyrazania emocji, np. poprzez pochwaty,
moze motywowac je do rezygnacji z gryzienia.
6. Wspolpraca z opiekunami i rodzicami
W ztobku kluczowe jest zaangazowanie wszystkich opiekunéw w konsekwentne
podejscie do gryzienia. Informowanie rodzicow o zaistniatych sytuacjach oraz
wspolne wypracowanie strategii moze pomoc w eliminacji problemu.

Czego unikaé w reakcji na gryzienie?

o Karanie dziecka — fizyczne lub emocjonalne karanie dziecka za gryzienie moze
nasili¢ problem i wptynaé negatywnie na jego rozwdj emocjonalny.

o Bagatelizowanie problemu — cho¢ gryzienie bywa etapem rozwojowym, nie mozna
go ignorowac, aby nie stato si¢ nawykiem.

Podsumowanie

Gryzienie w ztobku to wyzwanie, ktore wymaga zrozumienia i odpowiednich dzialan
zardwno ze strony opiekunow, jak i rodzicow. Kluczowe jest traktowanie tego zachowania
jako formy komunikacji lub radzenia sobie z trudnymi emocjami, a nie jako celowego
dziatania dziecka. Dzigki cierpliwosci, empatii 1 konsekwentnemu podej$ciu mozna
skutecznie ograniczy¢ ten problem i pomoc dziecku rozwija¢ bardziej akceptowalne sposoby
wyrazania siebie.

Rodzice, ktérych dziecko gryzie w ztobku, powinni podchodzi¢ do zgtaszanych sytuacji
spokojnie i1 bez poczucia winy. Gryzienie nie oznacza, ze dziecko jest ,,zte” — to naturalny
etap rozwoju. Oto kilka wskazowek:

1. Wysluchaj opiekunow — gdy problem zostanie zgloszony, warto zada¢ pytania o
kontekst sytuacji: kiedy dziecko gryzie, co mogto wywota¢ takie zachowanie 1 jak
opiekunowie reaguja. Te informacje pomogg lepiej zrozumie¢ problem.

2. Rozmawiaj z dzieckiem w domu — po odbiorze dziecka warto spokojnie
porozmawia¢ na temat sytuacji. Mozna uzy¢ prostych zdan, np.: ,,Styszalam, ze dzisiaj
kogos ugryztes. Gryzienie boli 1 nie jest w porzadku. Mozesz powiedzie¢, co si¢
stato?”. Wazne, by dziecko nie czulo si¢ karane, ale by zrozumiato, ze gryzienie jest
niewlasciwe.

3. Ucz wyrazania emocji — wspieraj dziecko w nauce wyrazania swoich potrzeb 1 uczu¢
za pomocg stow lub gestow. Mozesz uzywac ksigzeczek lub zabaw, ktore pomagaja
zrozumie¢ emocje.

4. Wspieraj pozytywne zachowania — chwal dziecko za chwile, w ktorych potrafito si¢
podzieli¢, poprosi¢ o co$ stowami lub rozwigzaé konflikt w spokojny sposéb.
Budowanie pozytywnych wzorcow daje dtugofalowe efekty.

5. Zachowaj spojnos¢ z opiekunami — wspolpracuj z personelem ztobka, aby reakcje na
gryzienie byly konsekwentne zarowno w domu, jak 1 w placowce. Wspdlne strategie,



takie jak wzmacnianie komunikacji lub oferowanie alternatyw dla gryzienia, przyniosa
najlepsze efekty.
Najwazniejsze jest podejscie pelne zrozumienia i cierpliwosci. Maluchy uczg si¢ dopiero, jak
funkcjonowac w grupie i radzi¢ sobie z emocjami, a rola dorostych polega na tym, by je
wspiera¢ w tym procesie. Dzigki wspotpracy z opiekunami i Swiadomemu podejs$ciu rodzicow
gryzienie z czasem przestanie by¢ problemem, a dziecko zdobedzie cenne umiejetnosci
spoleczne.
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