W jaki sposob dzieci uczg sie i jak im w
tym pomoc?

Wstep

Kiedy méwimy ,,nauka”, nasuwa nam sie skojarzenie ,szkota”. Czy rzeczywiscie
to skojarzenie jest stuszne? Jak dtugo cztowiek sie uczy? Podobno cate zycie.
Kiedy zaczyna sie uczyé? Wynika z tego, ze od urodzenia.

Sposoby uczenia sie.

Nauka automatyczna

Na poczatku kazde dziecko uczy sie spontanicznie, nie jest uczone przez nikogo,
bada swiat z ciekawoscig, jest nim zafascynowane. Uczy sie ono w ten sposdb:
e poruszac sie (siada¢, raczkowac, stawaé, chodzi¢, biegac)

e trzymac przedmioty (chwytaé, rzucaé, manipulowac nimi)

* rozpoznawacd otoczenie (osoby, mieszkanie)

* bawic sie (stuka¢, grzechotad)

* swojego jezyka (wydaje dzwieki)

Nasladownictwo

Kazde zachowanie, ktére dziecko bedzie czesto obserwowac, z czasem sprébuje
powtdrzyé. Juz trzylatek bedzie w stanie odtworzy¢, co widzi. Wzory chfonie od
wszystkich oséb, ktére regularnie spotyka, czyli:

rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, sgsiedzi, przyjaciele, nawet postacie z telewizji
moze by¢ to niepozgdane, a nawet niebezpieczne.

Dygresja

artykut z ,,Przyjaciotki” nr 7/2004 ,Nasz synek zyje w swiecie bajek”:

»Szymonek latem podpalit kanape, bo chciat zobaczy¢, jak Indianie palg ogniska.
W pét roku pdzniej skoczyt z okna. Na szczescie nic mu sie nie stato. Bytem
Batmanem wyznat potem przerazonym rodzicom.”

Nasladowanie mozemy zaobserwowac u dziecka:

e w gestach (poprawianie wtosow, chéd)

e w sfownictwie ( sposdéb wystawiani a, akcent, gramatyka, gwara)

e W zainteresowaniach, uprawianych sportach

e w zabawach, formach spedzania wolnego czasu



Przez doswiadczenie
Najczesciej przykre, np.: poparzenie sie pokrzywa, ukropem, ogniem.

Nauka szkolna
Nabywanie wiedzy i umiejetnosci przez dziecko z pomocag nauczyciela, w
specjalnie do tego celu stworzonych placéowkach.

Zasady uczenia sie i umiejetnego udzielania pomocy dzieciom w nauce.
JesteSmy na etapie oddziatu przedszkolnego. Dzieci sporo nauczyty sie przez 6
lat od Panstwa: majg pewng wiedzg i prezentujg jaki$ poziom umiejetnosci
(zwtaszcza cenne sg te samoobstugowe i spoteczne).

Teraz w oddziale przedszkolnym stawiane sg przed nimi nowe wymagania, nie
zawsze sg w stanie im stanie im sprostaé. Jak mozecie PaiAstwo im w tym
pomoc? Sprostaé. Jak mozecie Pafstwo im w tym pomadc? Spréobujmy wspdlnie
ustali¢ podstawowe zasady sprébujmy wspodlnie ustalic podstawowe zasady
udzielania skutecznej pomocy: udzielania skutecznej pomocy:

e zadbac o zmotywowanie dziecka, wyzwoli¢ w nim chec dziatania

* podaé wtasciwy (dobry) wzér

e zadbad, aby dawany wzor byt jednakowy wszystkich oséb majgcych wptyw na
dziecko (najwazniejszy: iejszy: rodzic i nauczyciel)rodzic i nauczyciel)

* wykona¢ odpowiednig ilos¢ éwiczen, aby pozadany wzér utrwali¢ (rézng ilosé
—1zalezy to od mozliwosci zalezy to od mozliwosci indywidualnych dziecka).

W razie potrzeby rodzice i dziecko korzystajg z dodatkowego, specjalistycznego
indywidualnych dziecka). W razie potrzeby rodzice i dziecko korzystajg z
dodatkowego, specjalistycznego wsparcia ze strony, wsparcia ze strony, np.:
logopedy, terapeuty, pedagoga, psychologa: logopedy, terapeuty, pedagoga,
psychologa.

Jaka wiedzg warto dysponowaé, aby dziecku na etapie oddziatu
przedszkolnego, przekazywac¢ wspdlnie z nauczycielem jednakowe, wtasciwe
wzory?

Réznica miedzy gtoska a literg. Réznica miedzy gtoska a litera.
Na pewno Panstwo pamietajg ze szkoty taki wierszyk:
,Gdy ktos Cie spyta powiedz tak:
Litera to jest pisma znak.



Litere widze oraz pisze.
Gtoske wymawiam i stysze.
czyli innymi stowy: gtoski to dZzwieki mowy”.

Dla wielu dzieci litera i gtoska to pojecia rownoznaczne.
Najlepiej roznice miedzy nimi w wyrazach typu:

szczotka
6 gtosek (prezentacja wymowy),
ale 8 liter (pokaz zapisu)

Litery mozemy nazywaé, bo majg swe nazwy. Nazwy te odnajdziemy w
alfabecie:

a, be, ce, de, e, ef, gie, ha, i, jot, ka, el, em, en, o, o kreskowane, pe, er, es, te, u,
wu, y, zet.ne, pe, er, es, te, u, wu, y, zet.

Gtoski wymawiamy, a witasciwie: wybrzmiewamy. Dla wielu oséb prawidtowe
wybrzmiewanie jest bardzo trudne, a jest niezmiernie wazne i potrzebne do
rozrozniania samogtosek i spotgtosek, potem podczas nauki szkolnej do
spostrzegania innych cech (gtoski ustne i nosowe, twarde i miekkie, dzwieczne i
rzegania innych cech (gtoski ustne i nosowe, twarde i miekkie, dzwieczne i
bezdZwieczne). Prawidtowe wybrzmiewanie gtosek jest tez bazg do nauki
ptynnego czytania bezdZwieczne). Prawidtowe wybrzmiewanie gtosek jest tez
bazg do nauki ptynnego czytania.

-prezentacja prawidfowego wybrzmiewania gtosek: prezentacja prawidtowego
wybrzmiewania gtosek:

[8]1 —& (y), [s] g (y), [s] —s (y), [r] s (y), [r] —r (y), [il r (y), [i1 —i (i (i)i)
-nieprawidfowe wybrzmiewanie gtosek: nieprawidtowe wybrzmiewanie gtosek:
[g] —gy (to sylaba), [s] gy (to sylaba), [s] —sy (to sylaba), [r] sy (to sylaba), [r] —
ry (to sylaba), [j] ry (to sylaba), [j] —ji (to sylaba)ji (to sylaba)

Metody rozpoznawania gltosek (samogtosek i spétgtosek).

Zademonstruje Panstwu, byé moze przypomne albo naucze, jakimi sposobami
uczymy dzieci uczymy dzieci rozpoznawac samogtoski i spotgtoski.

a) metoda stuchowa



*Przy prawidtowym wybrzmiewaniu samogtosek:

a,3,e,€i,0,u,Y

styszymy jeden, ten sam dzwiek, bez wzgledu na dtugos¢ wymawiania.
Samogtoski mozna wykrzycze¢, samogtoskami mozna spiewac.

Skojarzmy: ,sam (jeden) gtos” —stad nazwa ,samogtoska” stagd nazwa
»samogtoska”

*Przy prawidtowym wybrzmiewaniu spotgtosek:

b(y), c(y), dly), f(y), g(y), hly), k(y), I(y), t(y), m(y), n(y), p(y), r(y), sly), t(y), w(y),
z(y), z(y), szly), czly), j(i), €(i), s(i), Z(i), dZ(i)s(i), (i), dZ(i)

styszymy, ze dzwiek poczatkowy nieco ulega zmianie na kofAcu wybrzmiewania,
jakby miat cheé dofaczyc¢ ,y” lub ,,i”

Skojarzmy: gtoska ,szuka” towarzystwa, chce by¢ jakby w ,zespole” —stad
nazwa ,spotgtoska”

KIEDY POPELNIAMY BLtAD W WYMOWIE SPOLGLOSEK? POLGLOSEK?
Gdy staramy sie jg dobitnie nie tyle wybrzmiec, ale wymoéwic i zamieniamy j3
wtedy w sylabe. Konsekwencjg sg btedy w pisowni —pomijanie ,y”, np. ,,rba”

)

zamiast ,ryba”, ,nazwam sie” zamiast ,,nazywam sie”.

b) metoda czuciowo-wzrokowa

W przypadku dzieci, u ktérych rozwdj funkcji stuchowych jest wolniejszy,
metode stuchowg wzmacniamy badz zastepujemy, metodg czuciowo-wzrokowg
(bardzo przydatna w nauce jezyka wzrokowg (bardzo przydatna w nauce jezyka
polskiego w klasie czwartej).

eprzy prawidtowym wybrzmiewaniu samogtosek -broda opada

eprzy prawidtowym wybrzmiewaniu spoéfgtosek -broda nie porusza sie

Zaletg tej metody jest bezgtosnos¢, bardzo przydatna w klasie pierwszej, kiedy
dzieci samodzielnie budujg schematy budowy dzwiekowej wyrazu. Gdyby w
tym czasie stosowaty metode stuchowa, bytby w klasie szum—dzieciom ze stabg
koncentracjg uwagi taki szum bardzo przeszkadza.

Do czego jeszcze dzieciom jest potrzebna umiejetnos¢ rozpoznawania gtosek?

-do zrozumienia pojecia sylaby
-do zrozumienia reguty pisowni zmiekczen



Pojecie sylaby

Panstwa dzieci juz wiedza, ze wyrazy mozna podzieli¢ na sylaby. Aby to
prawidtowo zrobi¢, pomagajg sobie klaskaniem. W klasie I--ej muszg juz
pamietaé, ze ,Kazda sylaba ma samogtoske. Tyle sylab, ile samogtosek w
wyrazie”.

Z kolei znajomo$¢ pojecia ,sylaba” pomaga dzieciom w nauce czytania oraz
podczas przenoszenia wyrazow w trakcie pisania.

Jak przygotowac dziecko do opanowania umiejetnosci czytania?

Wstepnym etapem do ptynnego, poprawnego, z wifasciwym akcentem i
intonacjg czytania jest stuchanie tekstow literatury dzieciecej, czytanej im przez
Rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli. Jest to doskonaty wzér do ,,nasladownictwa”, o
ktorym wczesniej wspominatam. By¢é moze styszeliscie Panistwo o akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom 20 minut dziennie. Kto z Panistwa jeszcze tej akcji nie
rozpoczat we wtasnym domu rozpoczat we witasnym domu —gorgco do tego
zachecam.

Stosowane metody nauki czytania z dzie¢mi z dzieémi 6-letnimi.

a) metoda globalna (wedtug Glenna Domana)

Polega na odczytywaniu wyrazu w catosci i rozpoznawania go wsrdd innych. S3
to wyrazy drukowane, poczatkowo czerwone, potem czarne. Mozecie Panstwo
stosowad jg w domu (np. odczytywanie nazw produktow zywnosciowych) i na
spacerze (czytanie szyldéw).

b) metoda slizgowa

| etap: prawidtowe wybrzmiewanie gtosek na bazie widzianych liter

Il etap: zsuwanie liter w sylaby, np. |-a, ma, m-a

[ll etap: odczytywanie wyrazu poprzez zsuwanie jego czastek (niekoniecznie
sylab), np. la-s, ma-ma, mo-st

Metoda stosowana podczas terapii logopedycznej i pedagogiczne;.

c) metoda sylabowa
Polega na odczytywaniu wyrazow rdznej dtugosci (od najkrotszego) poprzez
»Zeslizgiwanie” sylab. Sylaby sg w rdzny sposdb eksponowane (w zaleznosci od
mozliwosci dziecka).



Jak przygotowac dziecko do opanowania umiejetnosci pisania?

W oddziale przedszkolnym dzieci wykonujg wiele czynnosci usprawniajgcych je
manualnie. Warto natomiast, by Panstwo zwrdcili uwage na:

- jakos¢ takich czynnosci jak: rysowanie, malowanie, lepienie, wycinanie,
zapinanie guzikdw, sznurowanie butéw, zbieranie drobnych przedmiotéw z
podtogi,

- odpowiedni sposdb trzymania kredki, otéwka (polecam trdjkatne otowki i
kredki dla dzieci majgcych tego typu problem) i od razu skorygowa,

- postawe dziecka podczas rysowania (wyprostowane plecy i gtowa; obie rece
na stole: reka piszagca reka piszgca —przedramie, dton i narzedzie pisarskie
znajdujg sie w jednej linii, w miare rysowania szlaczka fokie¢ przybliza sie w
sposodb naturalny do tutowia, druga reka przytrzymuje zeszyt albo na dole, gdy
dziecko pisze od gory strony, albo na gorze, gdy dziecko pisze w dolnej czesci
zeszytu) i od razu skorygowac.

W przypadku dzieci leworecznych utozyé¢ zeszyt skosnie (prawy dolny rég do
dotu, lewy gérny rég do gory). W tej pozycji dziecko ma mozliwos¢ kontroli tego,
co robi: widzi szlaczek (a potem litery, wyrazy) w catosci,

- organizacje miejsca pracy dziecka (piérnik nad zeszytem) oraz estetyke (przyjac
takg pozycje podczas pisania, aby nie zaginaé¢ w zeszycie rogéw).

Opracowata
Mgr Emilia Kowalczyk
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