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Wspoblczesna polszczyzna obfituje w zapozyczenia z jezyka angielskiego, co jest widoczne zar6wno
w mowie potocznej, jak 1 w pisowni. To zjawisko sprawia, ze polszczyzna staje si¢ bardziej
elastyczna 1 zdolna do opisywania nowoczesnej rzeczywistosci, cho¢ rodzi tez pytania o
dlugoterminowe konsekwencje dla struktury oraz tozsamosci jezyka i stawia przed nami pytanie o
dynamike tej zmiany oraz jej wptyw na naszg codzienng komunikacje. Zrozumienie, w jaki sposob
anglicyzmy wptywaja na ewolucje polszczyzny, wymaga nie tylko znajomosci jezyka, ale takze

swiadomosci kontekstu ich uzycia.

Czym s3 anglicyzmy?

Anglicyzmy to wyrazy, zwroty lub konstrukcje gramatyczne zapozyczone z jezyka angielskiego i
uzywane w jezyku polskim. Moga to by¢ zardwno zapozyczenia bezposrednie , jak ,, laptop” czy
»e-mail”, jak 1 kalki jezykowe, np. ,,wydaje si¢ by¢” (od ang. seems to be). Niektore z tych
zapozyczen s3 stosunkowo nowe, zwigzane z rozwojem technologii 1 globalizacja, inne zadomowity

si¢ w polszczyznie juz dawno temu.
Przyklady anglicyzmow w codziennym jezyku polskim:

1. Technologia: smartfon, streaming, online, update.
2. Biznes: manager, brainstorming, branding, know-how.

3. Codziennos$¢: weekend, lunch, selfie, chill.

Wymienione powyzej stowa pojawiaja si¢ w wielorakich kontekstach — spotykamy je zaré6wno
podczas rozmoéw towarzyskich, jak i w dokumentach biznesowych. Warto zauwazy¢ rowniez, ze ich
popularno$¢ czgsto wynika z braku odpowiednikéw w jezyku polskim albo z ich uproszczonej

formy:.



Historia anglicyzmow i innych zapozyczen

Wplyw obcych jezykow na polszczyzne nie jest zjawiskiem nowym. Juz w $redniowieczu nasz
jezyk chlongl elementy pochodzenia lacifiskiego, niemieckiego czy czeskiego. W renesansie
popularne byty tzw makaronizmy, czyli stowa i zwroty zapozyczone z jezyka wloskiego. Wowczas
byly one symbolem wyrafinowania oraz wyrazem dobrego smaku. Przyktady makaronizméw to
Wfinezja” czy ,,sonet”. POzniej pojawito si¢ sporo galicyzmow, a anglicyzmy zyskaty na znaczeniu
dopiero w XX wieku, gtéwnie dzigki dominacji kultury anglojezycznej i dynamicznemu rozwojowi

technologii po drugiej wojnie Swiatowe;.

Wszelkie stowa zapozyczone z innych jezykéw sg efektem kontaktu miedzykulturowego. Warto
zwrdci¢ uwage na to, iz angielszczyzna ma obecnie znacznie wigkszy wpltyw na jezyki $§wiata, niz

mialo to w przypadku jakiegokolwiek innego j¢zyka obcego w przesztosci.

Angielski w polskim, czyli rola anglicyzmow w polszczyznie

Anglicyzmy petnia w polszczyznie roéznorodne funkcje, przede wszystkim jednak ulatwiaja
komunikacje 1 sprawiaja, ze czujemy si¢ czgscig globalnej spotecznosci. Tego typu zapozyczenia sg
szczegollnie popularne posrod miodych ludzi oraz w $rodowiskach zwigzanych z biznesem i

technologia.
Funkcje anglicyzmow:

e Ekspresja nowoczesno$ci — zapozyczenia z jezyka angielskiego we wspodtczesnej
polszczyznie, takie jak ,,trendy” czy ,,startup” odzwierciedlajg wspotczesne zjawiska, dla
ktorych trudno znalez¢ wlasciwie odpowiedniki.

e Skracanie komunikacji — wiele anglicyzmow jest krotszych 1 tatwiejszym w wymowie niz
polskie ttumaczenia, np. ,, brief”” zamiast ,, krotka prezentacja”.

e Integracja z kulturg globalng — stowa takie jak ,, hashtag” czy ,,streaming” sa zwigzane z

uniwersalnymi zjawiskami, ktore trudno opisa¢ bez uzycia angielskich terminow.

Nie mozna jednak zapomina¢ o wyzwaniach, jakie niosg ze sobg anglicyzmy. Ich naduzywanie
moze prowadzi¢ do nieporozumien, zwlaszcza wsrod osob, ktore nie sg zaznajomione z jezykiem
angielskim. Samo uzycie zapozyczenia nie jest bledem; wszelkie zapozyczenia leksykalne i

zapozyczenia strukturalne powinny by¢ stosowane jednak z umiarem.

Wplyw anglicyzmow na mlodziezowy slang

W dzisiejszych czasach mtodziez bardzo czg¢sto korzysta z anglicyzméw w codziennej komunikacji,

zarowno w mowie, jak i w mediach spoteczno$ciowych. Stowa takie jak ,, chillowacé”, ,, cringe” czy



,,spamowac”’ sg na porzadku dziennym w rozmowach mtodych ludzi. Ten trend wynika z rosnace;j
popularno$ci anglojezycznych platform, takich jak YouTube, TikTok czy Instagram, gdzie mtodziez
przyswaja te wyrazenia niemal automatycznie. Tego typu zapozyczenia nie tylko zmieniajg sposob

komunikacji, ale tez czesto staja si¢ wyznacznikiem przynalezno$ci do danej grupy.

Anglicyzmy w reklamie i marketingu

Branza marketingowa oraz reklamowa od lat wykorzystuja anglicyzmy jako sposob na
przyciagnigcie uwagi konsumentow. Slogany w stylu ,, Think Big”, ,Just Do It” czy ,,Save the
Date” sa tatwe do zapamigtania i1 utatwiajg marce wejScie na miedzynarodowy rynek. Co wiecej,
angielskie wyrazenia wydaja si¢ bardziej nowoczesne, a to przyciagga miodszych odbiorcow.
Anglicyzmy czgsto pojawiajg si¢ tez w nazwach produktow, np. ,,smartfon”, , notebook” czy

., laptop”.

Anglicyzmy a polska gramatyka

Ciekawym aspektem anglicyzmow jest ich wplyw na gramatyke jezyka polskiego. Niektore
zapozyczenia z angielskiego przystosowuja si¢ do polskich zasad , zyskujgc rodzime koncoéwki, np.
,mail” — , maila”, | like” — ,, lajki”. Inne jednak pozostajag w swojej pierwotnej formie, co czasami
prowadzi do niejasnosci zwigzanych z ich odmiang i pisownig. Problem ten widoczny jest
zwlaszcza w przypadku zapozyczen technologicznych, takich jak ,,uploadowac” czy ,,scrollowac”,

ktore wprowadzajg nowe wzorce fleksyjne.

Rozwdj jezyka polskiego przez anglicyzmy

Niektére obszary zycia codziennego i zawodowego staty si¢ wielkim polem do wprowadzania
anglicyzmow. Szczegolnie wida¢ to w IT, gdzie trudno znalez¢ odpowiedniki dla stow takich jak
,,debugowanie”, , framework” czy ,,interface”. Podobnie jest w branzy fitness, gdzie na co dzien
uzywa si¢ takich wyrazen jak ,, workout”, ,, stretching” czy ,,cardio”. Anglicyzmy w tych sektorach
rynku nie tylko utatwiajg porozumiewanie si¢, ale takze pomagajag w miedzynarodowej wspotpracy

1 dostepie do globalnych trendow.

Anglicyzmy w mediach i popkulturze

Media masowe i popkultura w ogromnym stopniu przyczyniaja si¢ do wprowadzania anglicyzmow
do jezyka ojczystego. Filmy, seriale, a nawet polskie piosenki coraz czesciej wplatajg angielskie
stowa 1 wyrazenia w swoje teksty. Niektore z nich, jak ,, hit”, ,,trend” czy ,,show”, staly si¢ niemal

nieodtagcznym elementem codziennego stownictwa. Ten wplyw jest widoczny takze w sposobie



moéwienia prezenteroOw telewizyjnych czy radiowych, ktorzy czesto uzywaja anglicyzmow, aby

brzmie¢ bardziej ,,na czasie”.

Wyzwania zwigzane z tltumaczeniem anglicyzmow

Czg$¢ wyrazow pochodzenia angielskiego nie ma jednoznacznych odpowiednikéw w jezyku
polskim, co stwarza problemy dla ttumaczy. Stlowa takie jak ,,mindset”, , pitch” czy , insight”
wymagajg dtuzszego wyjasnienia lub nadania kontekstu, aby byly w pelni zrozumiate dla
polskojezycznego odbiorcy. Z tego powodu tlumacze muszg balansowa¢ miedzy zachowaniem

sensu oryginatu a przystosowaniem tekstu do polskiej rzeczywistosci jezykowe.

Anglicyzmy — irytujace czy potrzebne?

Niestety, wiele polskich rzadziej uzywanych stow 1 wyrazen jest stopniowo wypieranych przez ich
angielskie odpowiedniki. Z drugiej strony, trudno jednak nie zauwazy¢, ze anglicyzmy petnig one
wazng funkcje w naszym jezyku. To troche jak z przyprawami — w odpowiednich ilosciach dodaja

smaku, ale jesli dodamy ich za duzo, jedzenie przestanie nam smakowac.
Wielu osobom anglicyzmy ufatwiaja zycie, bo:

1. Szybko opisuja nowe rzeczy — technologie, trendy, czy zjawiska, ktore przychodza do nas z
zagranicy, najczesciej maja angielskie nazwy.

2. Sa praktyczne — krotkie 1 zwiezte angielskie stowka takie jak ,,deadline” czy ,, meeting”,
wpasowuja si¢ w szybkie tempo wspotczesnego zycia.

3. Pomagaja w kontaktach miedzynarodowych — gdy korzystamy z anglicyzméw, tatwiej

dogadujemy si¢ z ludZzmi z innych krajow.

Jezyk, podobnie jak kultura, nigdy nie pozostaje statyczny — ewoluuje, adaptuje si¢ i przeksztalca w
odpowiedzi na zmieniajgce si¢ okolicznosci spoteczne 1 historyczne. Wspotczesne wyzwanie polega
na znalezieniu rownowagi migdzy otwarto$cig na globalny $wiat, reprezentowany przez jezyk
angielski, a zachowaniem jezykowej autonomii i kulturowej specyfiki. Anglicyzmy nie musza
stanowi¢ zagrozenia dla polszczyzny, jesli ich absorpcja bedzie przebiega¢ w sposdb swiadomy i
kontrolowany, z poszanowaniem dla strukturalnych wiasciwosci jezyka polskiego 1 jego

ekspresyjnego bogactwa.
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