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» Wplyw czytania ksigZek na mozg”

Czytanie to jedna z wazniejszych umiej¢tnosci, ktoére nabywamy w szkole. W przedszkolu
natomiast przygotowujemy si¢ do tej umiej¢tnosci i uczymy si¢ stuchania ze zrozumieniem.
Nauka sama podpowiada, dlaczego warto czyta¢ ksigzki nie tylko dla rozrywki.

Czytanie dzieciom przez rodzicow ma wiele korzysci, ktore przyczyniaja sie¢ do wszechstronnego
rozwoju dziecka.

Czytanie dziecku to jedna z najprostszych, a jednoczes$nie najwazniejszych form wspierania
jego rozwoju. W wieku przedszkolnym moézg dziecka rozwija si¢ niezwykle intensywnie —
tworzg si¢ miliony potaczen nerwowych, ktére sg podstawa myslenia, mowy, emocji i relacji
spotecznych. Regularne czytanie ma ogromny wptyw na ten proces.

Czytanie a rozw0j mozgu
Podczas stuchania opowiesci w mozgu dziecka aktywuja si¢ jednoczes$nie rézne obszary:
« odpowiedzialne za jezyk i rozumienie mowy,
e zawyobraznie i kreatywnos¢,
e za pamieé i koncentracje,

o atakze za emocje i empatie.

Im czg$ciej dziecko ma kontakt z ksigzka, tym silniejsze i trwalsze stajg si¢ te polaczenia
nerwowe. To inwestycja, ktdra procentuje przez cate zycie.

Rozw6j mowy i myslenia
Dzieci, ktorym si¢ czyta:
o szybciej wzbogacaja stownictwo,
o lepiej budujg zdania,
o latwiej wyrazaja swoje mysli 1 uczucia,

o 53 lepiej przygotowane do nauki czytania 1 pisania w szkole.

Ksigzki wprowadzajg stowa 1 pojecia, z ktérymi dziecko nie zawsze spotyka si¢ w
codziennych rozmowach.

Czytanie a emocje
Bohaterowie ksigzek przezywaja rados¢, smutek, ztos¢ czy strach. Dzigki temu dziecko:

e uczy si¢ rozpoznawa¢ emocje,



e rozumie, ze kazdy ma prawo je odczuwac,
e rozwija empatie i wrazliwo$é na innych.

Wspdlne czytanie z rodzicem daje dziecku takze poczucie bezpieczenstwa, bliskosci 1 bycia
waznym.

Koncentracja i pamie¢
Stuchanie opowiesci uczy skupienia uwagi przez dtuzszy czas. Dziecko ¢wiczy:

e zapamig¢tywanie wydarzen,
e $ledzenie ciggu przyczynowo-skutkowego,
o logiczne myslenie.

To umiejetnosci niezwykle potrzebne w dalszej edukacji.

Wspolne czytanie buduje relacje

Czytanie to nie tylko rozwdj intelektualny, ale tez czas bycia razem. Kilkanascie minut
dziennie poswigcone dziecku:

e wzmacnia wi¢z rodzic—dziecko,
e sprzyja rozmowie i zadawaniu pytan,
e uczy, ze ksigzka moze by¢ zrodlem przyjemnosci.

Jak czytaé, aby wspiera¢ rozwéj mozgu?

o Cuzytaj regularnie, najlepiej codziennie, nawet krotko.

o Rozmawiaj z dzieckiem o tre$ci — pytaj, co czuje bohater, co moze wydarzy¢ si¢ dale;.
e Pozwol dziecku wybierac¢ ksigzki.

o Czytaj z zaangazowaniem: zmieniaj glos, pokazuj ilustracje.

o Pamigtaj, Ze nigdy nie jest za wczeSnie ani za pozno, by zacza¢ czytac.

Czytanie bajek aktywizuje centra emocjonalne w mozgu, ale konieczna musi by¢
wlasciwa atmosfera - modulowanie gltosu, odpowiedni klimat (np. klimatyczna muzyka,
Swiatlo $wiec) pozwalajacy lepszemu utozsamieniu si¢ dzieci z bohaterami opowiadane;j
historii.

Bajki odwotuja si¢ do wspomnien w naszych mozgach i powrotu do tych momentow,
kiedy nam jako dzieciom czytali rodzice.

Bajki 1 basnie to nie tylko historie, ale takze obrazy i archetypy im towarzyszace - Wg
austriackiego psychoanalityka i pedagoga Bruno Bettelheima dziecko uczy si¢ rozumiec
Swiat - zewnetrzny 1 wewnetrzny, poznaja sposoby radzenia sobie z przeciwnos$ciami losu,
emocjami i uczuciami.

Basnie poprawiajg zdolnos$¢ dziecka do nawigzywania wi¢zi z samym sobg, innymi
ludZzmi, kulturg czy przyroda

Bajki i basnie pozwalaja rozumie¢ samych siebie - poprzez rozwijanie wtasnego
potencjatu 1 zasobow wewnetrznych.



Czytanie ksigzek przedtuza zycie

Tak, jak nasze cialo potrzebuje ruchu, tak nasz mézg potrzebuje treningu. Podczas czytania
wzmacnia si¢ kondycja komorek naszego mozgu, zwigksza si¢ i1los¢ 1 jakos¢ potaczen w sieci
neuronalne;j. Liczba kontaktow migdzyneuronalnych, czyli synaps jest mierzalnie wigksza.
Zmiany te utrwalajg sie, jesli czytamy duzo i regularnie. Nasz mézg zyskuje, brak czytania
za$ przyczynia si¢ do ubytku neurondw oraz stopniowe pogarszanie si¢ np. zasobu
stownictwa i zdolno$ci komunikacyjnych. Czytanie ksigzek ma kompleksowy i
wielowymiarowy wptyw na mozg cztowieka, przyczyniajac si¢ do rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego, a takze do ogdlnego dobrostanu fizycznego i psychicznego. Jak
widad, literatura odgrywa kluczowa role we wszechstronnym rozwoju dzieci, wptywajac na
ich zdolnosci jezykowe, poznawcze, emocjonalne i spoleczne. Regularne czytanie ksigzek jest
nie tylko forma rozrywki, ale takze istotnym elementem edukacji i wychowania. Czytajmy na
zdrowie!

Zrodto:

https://naukatolubie.pl/jak-czytanie-wplywa-na-mozg/

https://www.youtube.com/watch?v=gTUmod-Kkx0

,Jak zapewni¢ swojemu dziecku najlepszy start. Edukacja i rozwdj zgodnie z naturalnymi
potrzebami przedszkolaka”. Anita Janeczek-Romanowska, Mikota; Marcel
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