PROFILAKTYKA UZALEZNIEN DZIECI

Specyfika czasow, w ktorych zyjemy, to przyspieszone tempo przemian, nie zawsze
harmonijnych. Zwigkszyla si¢ liczba czynnikéw destrukcyjnych oddzialujacych na dzieci i
mlodziez, niemajacych w pehi jeszcze uksztaltowanej hierarchii wartosci, stojacych wobec
wybordw i decyzji bardzo ztozonych i skomplikowanych. Skutkiem, czego stale wzrasta
liczba dzieci przejawiajacych dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujacych wsparcia w
trudnych sytuacjach zyciowych.

Profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy
potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujagcymi warunkami zycia oraz przez
umozliwienie jednostkom osigganie subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gas, 1997). Zapobieganie uzaleznieniom moze
dokonywac si¢ na roznych poziomach. W zwigzku z tym wyrdznia si¢ profilaktyke
pierwszorzgdows, drugorzedows i trzeciorzedowa.

Profilaktyka pierwszorzedowa to dzialanie majace na celu: z jednej strony - promocj¢ zdrowia
1 przedtuzenie zycia czlowieka, za$ z drugiej zapobiegania pojawianiu si¢ probleméw
zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczeg6Inie wyraznie akcentuje si¢ tutaj
budowanie i1 rozwijanie roznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia,
albowiem deficyty w tym zakresie sg powszechnie spotykane w populacji osob
dysfunkcjonalnych. Rownie wazne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do
specyfiki odbiorcow. Profilaktyka drugorzedowa ma na celu ujawnianie oséb o najwyzszym
ryzyku dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a wigc zapobieganie
rozwojowi zaburzen). Profilaktyka trzeciorzgdowa rozumiana jest, jako interwencja po
wystagpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdzialanie poglebianiu si¢
procesu chorobowego, za$ z drugiej - umozliwienie osobie objetej terapig 1 rehabilitacja
powrotu do spoleczenstwa, prowadzenia w nim satysfakcjonujacego 1 spolecznie
akceptowanego trybu zycia, wolnego od patologii. (Z. Gas 1997).

Profilaktyka uzaleznien w przedszkolu jest tzw. profilaktyka pierwszorzedows, czy tez
uprzedzajacg. Znaczy to, ze jej adresatem sg grupy niskiego ryzyka. Nalezy skoncentrowac
si¢ na ksztattowaniu w dzieciach pozytywnego obrazu samego siebie oraz na nauce
wiasciwych relacji z innymi ludzmi.

Ciagly dylemat wielu rodzicow — co kupi¢ dziecku na urodziny czy ,,pod choinke” zeby byto
to ciekawe, pozyteczne a przede wszystkim sprawito dziecku rados¢. Wybor coraz czesciej
pada na r6znego rodzaju urzadzenia elektroniczne takie jak tablet, telefon komorkowy czy
komputer albo gry komputerowe. Wychodzimy z zatozenia, ze w dzisiejszym §wiecie takie
urzadzenia to juz codziennos$¢ i im szybciej dziecko nauczy si¢ nimi poshugiwac, tym lepie;j.
Przy tym maluch korzystajacy z komputera czy telefonu nierzadko wczes$niej niz jego
rowiesnicy poznaje cyfry, uczy si¢ liter i czytania, co budzi zadowolenie znakomitej
wigkszosci rodzicow. Wydawaloby si¢ same plusy — dziecko pochionigte rozwijajacymi je
czynnos$ciami, zadowolone, bezpieczne, ciche i1 nie absorbuje dorostych dajac im czas na
r6zne domowe czynnosci czy nawet chwile odpoczynku. To wszystko prawda pod
warunkiem, ze w ciggu dnia beda to rzeczywiscie chwile. W przeciwnym wypadku
korzystanie przez przedszkolaka z tego typu urzadzen moze sta¢ si¢ zrodlem powaznych
klopotow.

Po czym pozna¢, ze dziecko jest uzaleznione od komputera?

Zauwazalny problem to zaburzenia w rozwoju spotecznym dziecka. Dziecko spedzajace duzo
czasu przed komputerem, sila rzeczy ma go znacznie mniej na kontakty ,twarza w twarz”
zarowno z rowiesnikami jak i dorostymi. Zatem znacznie wolniej 1 w sposob ograniczony
nabywa umiejetnosci potrzebne kazdemu czlowiekowi w codziennym Zyciu takie jak,
komunikowanie swoich potrzeb, respektowanie regut czy ograniczen, umiej¢tnos$¢ rozmowy,
liczenie si¢ z potrzebami innych i wrazliwos¢ na nie, umiejetnos$¢ dzielenia si¢ z innymi czy
zdolno$¢ do kompromisu. Z rozwojem spotecznym $cisle wigze si¢ rozwoj emocjonalny.
Tylko w kontaktach z innymi ludZzmi uczymy si¢ rozpoznawania witasnych i cudzych emoc;ji,
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wilasciwego reagowania w okreslonych sytuacjach, empatii, poznajemy potrzebe
przynaleznosci, przyjazni, mitosci i akceptowane spotecznie sposoby ich zaspokajania.
Tymczasem komputer izoluje dziecko od innych ludzi. Im dluzej trwa taki stan, tym bardziej
dziecko ,,0dstaje” od rowiesnikow i otoczenia co moze powodowacé jeszcze silniejsza
tendencje do ,,ucieczki” w $wiat wirtualny. Do tego moga dotaczy¢ si¢ wady postawy i
wzroku, zwiotczenie migéni, problemy z koncentracja a w dalszej kolejnosci apatia, agresja
czy nawet depresja.

Czas spedzany przed komputerem

Komputer i internet otwieraja przed nami bardzo wiele mozliwos$ci. Pamigtajgc o tym, nie
decydujmy si¢ na proby zupetnego odizolowania dziecka od wirtualnej rzeczywistosci. Takie
postgpowanie jest stuszne wylacznie wobec najmtodszych, tj. dzieci, ktore nie ukonczyty
jeszeze trzeciego roku zycia. Psychologowie twierdza, ze dzieci do 3 lat w ogdle nie powinny
korzysta¢ z gier komputerowych. W przypadku starszych warto umozliwi¢ im korzystanie z
sieci, kierujgc si¢ sugerowanymi przez specjalistéw limitami czasu. Dzieci w wieku
przedszkolnym mogg zatem korzysta¢ z komputera okoto 20 minut dziennie, a uczniowie
miodszych klas szkoty podstawowej od 30 do 40 minut. Czas, ktéry spedzajg przed
komputerami mtodsi nastolatkowie, nie powinien przekracza¢ godziny, wydtuza si¢ on do 90
minut dla mtodziezy do szesnastego roku zycia. Podany czas moze by¢ wydluzony, zwtaszcza
gdy dzieci korzystajg z komputera 1 internetu w celach edukacyjnych. Nie nalezy jednak
znaczgco przekracza¢ limitow, gdyz moze to skutkowac¢ pogorszeniem si¢ stanu zdrowia
dziecka, w tym problemami ze wzrokiem.

Sposoby przeciwdzialania uzaleznieniu od komputera

Stara zasada glosi, ze lepiej zapobiegac€ niz leczy¢. Sprawdza si¢ ona takze w sytuacji
uzaleznienia od wirtualnej rzeczywistosci. Rodzice nie mogg pozostawia¢ korzystajgcego z
komputera dziecka bez opieki. Chodzi zardwno o czas, jaki dziecko spgdza przed
komputerem, jak i (zwtaszcza w przypadku miodszych) o tresci, z ktdrymi moze si¢ zetknac.
Juz mlodsze dzieci powinny zdawac sobie sprawe z zagrozen, jakie wigzg si¢ z korzystaniem
z internetu. Z drugiej strony warto uswiadamia¢ dzieciom, jakie mozliwosci przynosi
komputer i uczy¢ umiejetnego korzystania z nich. Czasem przydaja si¢ takze ro6znego rodzaju
blokady i filtry, ktére uniemozliwiajg dzieciom korzystanie ze stron z niedozwolonymi dla
nich tre$ciami.

Zanim wiec kupimy dziecku sprzgt elektroniczny czy gre komputerowg zastandwmy si¢ czy
jest to juz ten czas i czy na pewno warto. A moze lepsza bedzie ciekawa gra planszowa czy
ksigzka - prezenty, ktore niejako ,,zmusza” nas, dorostych do poglebienia relacji ze swoim
dzieckiem? Dziecko w wieku przedszkolnym najbardziej ze wszystkiego potrzebuje bowiem
dobrego kontaktu z rodzicami i aktywnosci, w tym ruchu pod réznymi postaciami.Jak w
przypadku kazdego problemu czy trudnos$ci wychowawczych kluczowe pozostaje otwarcie na
dziecko, jego zachowanie i reakcje. Chcac pomdc, nalezy powstrzymac si¢ od oceniania i
krytyki, a skupi¢ na skutecznym poszukiwaniu rozwigzan.

Pedagogizacja rodzicow — maj 2026

Opracowata: mgr Beata Lagodzifiska



