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Angielski w domu: Jak mądrze wspierać dziecko w nauce języka obcego?

Opracowanie: Marta Papis

Lektor Języka Angielskiego

Wspieranie dziecka w nauce angielskiego w domu nie wymaga bycia ekspertem: nie musisz być 

nauczycielem ani  biegle  mówić po angielsku,  aby stworzyć dziecku idealne warunki  do nauki. 

Kluczem do sukcesu jest  zamiana  nauki  w naturalną  część  codziennego życia oraz  budowanie 

pozytywnych skojarzeń z językiem.

Oto kilka cennych wskazówek, które pomogą wpleść język angielski w codzienną rutynę:

1. Zmień podejście: Od nauki do „przenikania”

Dzieci (zwłaszcza młodsze) nie uczą się języka tak jak dorośli – nie potrzebują wkuwania tabel 
gramatycznych. Uczą się przez akwizycję, czyli naturalne pochłanianie języka z otoczenia.

• Zmień język w urządzeniach: Przestaw menu w telewizorze, tablecie czy telefonie dziecka na 
angielski.

• Bajki  tylko  w  oryginale: Oglądanie  animacji  bez  polskiego  dubbingu  (i  bez  napisów  dla 
młodszych dzieci) to najprostszy sposób na osłuchanie się z akcentem i melodią języka.

• Codzienne  rytuały: Wprowadź  zasadę,  że  np.  podczas  mycia  zębów,  śniadania  albo  jazdy 
samochodem rozmawiacie lub słuchacie tylko po angielsku.

2. Wykorzystaj moc zabawy i emocji

Małe dzieci uczą się przez doświadczenie, nie przez teorię. Mózg dziecka najlepiej zapamiętuje to, 
co budzi emocje i wiąże się z ruchem oraz zabawą. Jeśli otoczysz dziecko angielskim w kontekście 
zabawy, będzie je przyswajać naturalnie – bez świadomości, że się „uczy”.



• Gry planszowe i karciane: Grajcie w klasyczne gry (np.  Scrabble,  Dobble,  Memory) w wersji 
angielskiej.

• Rhymes and Riddles: To klasyka, która działa do dziś. Nie tylko uczy słownictwa, ale i intonacji, 
rytmu języka. Dzieci uwielbiają powtarzać wesołe dźwięki, a przy okazji ćwiczą wymowę. 

• Metoda TPR (Total Physical Response): Reagowanie ruchem na słowa. Bawcie się w „Simon 
says...” (np. Simon says: touch your nose!).

• Etykietowanie  domu: Naklejcie  żółte  karteczki  z  angielskimi  nazwami  na  meble  i  sprzęty 
kuchenne (fridge, chair, door).

3. Otocz dziecko literaturą i muzyką

• Książeczki typu Picture Books: Dla młodszych dzieci wybieraj bogato ilustrowane książki, gdzie 
obrazek wprost wyjaśnia znaczenie słowa bez konieczności tłumaczenia na polski.

• Piosenki i rymowanki: Wpadające w ucho utwory (np. z kanałów Super Simple Songs) pomagają 
automatycznie zapamiętywać całe frazy i struktury gramatyczne.

4. Jak reagować na błędy? (Złota zasada rodzica)

Nigdy nie poprawiaj dziecka w sposób bezpośredni i krytyczny (np. „Nie mówi się 'he go', tylko 
'he goes'”). To zabija pewność siebie i buduje barierę językową.

• Stosuj  technikę  lustra  (recasting): Jeśli  dziecko  powie:  „Look,  two  gooses!”,  odpowiedz 
naturalnie, używając poprawnej formy:  „Oh, yes! Look at those two geese! They are beautiful.” 
Dziecko usłyszy poprawną wersję, ale nie poczuje się zawstydzone.

5. Wspólne odkrywanie zamiast testowania

Unikaj pytań typu:  „Jak jest po angielsku pies?” albo „Co dzisiaj było na angielskim?”. Zamień 
egzaminatora w partnera.

• Pokaż, że też się uczysz: Jeśli czegoś nie wiesz, powiedz: „Nie pamiętam tego słowa, sprawdźmy  
to razem w słowniku obrazkowym!”.

• Doceniaj wysiłek, nie tylko efekty: Chwal za chęć odezwania się, za odwagę w mówieniu, a nie 
tylko za efekty.

6. Czego unikać?

• Zmuszania do mówienia przy znajomych czy rodzinie („No pokaż cioci, jak ładnie mówisz po  
angielsku”).

• Porównywania z rówieśnikami lub rodzeństwem.
• Przetłumaczania  wszystkiego  słowo  w  słowo –  pozwól  dziecku  domyślać  się  znaczenia  z 

kontekstu.



7. Rekomendowane źródła online i materiały edukacyjne

• British Council: LearnEnglish Kids (learnenglishkids.britishcouncil.org)
(Oficjalna platforma z materiałami, piosenkami i grami opartymi na metodologii naturalnego 
przyswajania języka).

• Super Simple Songs (supersimple.com)
(Zbiór piosenek i rymowanek zaprojektowanych specjalnie dla dzieci uczących się angielskiego 
jako języka obcego, idealny do domowych rytuałów)

Podsumowanie

• Nie musisz być nauczycielem: Twoja rola to bycie towarzyszem w nauce, a nie egzaminatorem. 
Możecie wspólnie odkrywać słowa – mówienie „nie wiem, sprawdźmy to razem” pokazuje dziecku, 
że szukanie odpowiedzi jest naturalne. 

• Angielski w tle i w codzienności: Wplataj język w codzienne czynności (muzyka w samochodzie, 
nazywanie produktów podczas gotowania czy krótkie gry). Nie rób z każdej chwili testu. 

• Bądź w kontakcie z lektorem: Rozmawiaj regularnie z nauczycielem dziecka, aby wiedzieć, jakie 
tematy czy piosenki są aktualnie przerabiane na lekcjach, i utrwalaj je w luźnej formie. 

• Pozwól  na  błędy: Poprawiaj  tylko  te  błędy,  które  całkowicie  utrudniają  zrozumienie.  Często 
wystarczy, że powtórzysz wypowiedź dziecka w poprawnej formie, bez wytykania pomyłki. 

• Dostosuj formę do wieku:
• Maluchy (2–5 lat): Skup się na piosenkach, prostych bajkach i osłuchiwaniu się z dźwiękami.
• Dzieci  szkolne  (6–10 lat): Wykorzystaj  komiksy,  gry  językowe czy platformy takie  jak  British 

Council Learn English Kids. 

Dzieci  naturalnie  przyswajają  języki  obce – od pierwszych słówek po angielskie  słówka,  które 
pojawiają się w ich codziennym życiu. Nauka języka angielskiego nie musi być stresująca ani dla 
dziecka,  ani  dla  rodzica.  Zabawa  zamiast  przepytywania,  regularność  zamiast  intensywności  i 
wykorzystanie tego, co dziecko już lubi robić, w efekcie dziecko oswoi się z nowym językiem w 
sposób  naturalny,  bez  presji  i  z  radością,  gdyż  w nauce  języka  obcego potrzebuje  ono przede 
wszystkim pozytywnych skojarzeń. Nie perfekcji,  nie godzin ćwiczeń, nie presji.  Jeśli  angielski 
będzie kojarzył się z zabawą, wspólnym śmiechem i czymś, co dziecko lubi, sukces przyjdzie sam.
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