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Angielski w domu: Jak madrze wspierac¢ dziecko w nauce jezyka obcego?

Opracowanie: Marta Papis

Lektor Jezyka Angielskiego

Wspieranie dziecka w nauce angielskiego w domu nie wymaga bycia ekspertem: nie musisz by¢
nauczycielem ani biegle mowi¢ po angielsku, aby stworzy¢ dziecku idealne warunki do nauki.
Kluczem do sukcesu jest zamiana nauki w naturalng cz¢$¢ codziennego zycia oraz budowanie

pozytywnych skojarzen z jezykiem.

Oto kilka cennych wskazowek, ktore pomogg wples¢ jezyk angielski w codzienng rutyne:

1. Zmien podejscie: Od nauki do ,,przenikania”

Dzieci (zwlaszcza mtodsze) nie ucza si¢ jezyka tak jak dorosli — nie potrzebuja wkuwania tabel
gramatycznych. Ucza si¢ przez akwizycje, czyli naturalne pochlanianie jezyka z otoczenia.

Zmien jezyk w urzadzeniach: Przestaw menu w telewizorze, tablecie czy telefonie dziecka na
angielski.

Bajki tylko w oryginale: Ogladanie animacji bez polskiego dubbingu (i bez napiséw dla
mtodszych dzieci) to najprostszy sposob na ostuchanie si¢ z akcentem i melodia jezyka.

Codzienne rytualy: WprowadZz zasadg, ze np. podczas mycia ze¢bdw, S$niadania albo jazdy
samochodem rozmawiacie lub stuchacie tylko po angielsku.

2. Wykorzystaj moc zabawy i emocji

Mate dzieci ucza si¢ przez doswiadczenie, nie przez teorie. Mozg dziecka najlepiej zapamigtuje to,
co budzi emocje 1 wigze si¢ z ruchem oraz zabawa. Jesli otoczysz dziecko angielskim w kontekscie
zabawy, bedzie je przyswajac naturalnie — bez $wiadomosci, ze si¢ ,,uczy”.



Gry planszowe i karciane: Grajcie w klasyczne gry (np. Scrabble, Dobble, Memory) w wersji
angielskiej.

Rhymes and Riddles: To klasyka, ktora dziata do dzis. Nie tylko uczy stownictwa, ale i intonacji,
rytmu jezyka. Dzieci uwielbiajg powtarza¢ wesote dzwigki, a przy okazji ¢wicza wymowg.

Metoda TPR (Total Physical Response): Reagowanie ruchem na stowa. Bawcie si¢ w ,,Simon
says...” (np. Simon says: touch your nose!).

Etykietowanie domu: Naklejcie zolte karteczki z angielskimi nazwami na meble 1 sprzety
kuchenne (fridge, chair, door).

3. Otocz dziecko literatura i muzyka

Ksigzeczki typu Picture Books: Dla mtodszych dzieci wybieraj bogato ilustrowane ksigzki, gdzie
obrazek wprost wyjasnia znaczenie stowa bez koniecznos$ci thumaczenia na polski.

Piosenki i rymowanki: Wpadajace w ucho utwory (np. z kanaléw Super Simple Songs) pomagaja
automatycznie zapami¢tywac cale frazy i struktury gramatyczne.

4. Jak reagowac na bledy? (Zlota zasada rodzica)

Nigdy nie poprawiaj dziecka w sposob bezpoSredni i krytyczny (np. ,, Nie mowi sie 'he go', tylko
'he goes”™). To zabija pewnos¢ siebie i buduje barierg jezykowa.

Stosuj technike lustra (recasting): Jesli dziecko powie: ,,Look, two gooses!”, odpowiedz
naturalnie, uzywajac poprawnej formy: ,,Oh, yes! Look at those two geese! They are beautiful.”
Dziecko ustyszy poprawng wersje, ale nie poczuje si¢ zawstydzone.

5. Wspolne odkrywanie zamiast testowania

Unikaj pytan typu: ,,Jak jest po angielsku pies?” albo ,, Co dzisiaj byto na angielskim?”’. Zamien
egzaminatora w partnera.

Pokaz, ze tez sie uczysz: Jesli czego$ nie wiesz, powiedz: ,, Nie pamietam tego stowa, sprawdzmy
to razem w stowniku obrazkowym!”.

Doceniaj wysilek, nie tylko efekty: Chwal za che¢ odezwania si¢, za odwage w méwieniu, a nie
tylko za efekty.

6. Czego unikac¢?

Zmuszania do méwienia przy znajomych czy rodzinie (,, No pokaz cioci, jak tadnie mowisz po
angielsku”).

Poréwnywania z rowiesnikami lub rodzenstwem.

Przettumaczania wszystkiego slowo w slowo — pozwdl dziecku domysla¢ si¢ znaczenia z
kontekstu.



7. Rekomendowane zrodla online i materialy edukacyjne

British Council: LearnEnglish Kids (learnenglishkids.britishcouncil.org)

(Oficjalna platforma z materiatami, piosenkami i grami opartymi na metodologii naturalnego
przyswajania jezyka).

Super Simple Songs (supersimple.com)

(Zbior piosenek i rymowanek zaprojektowanych specjalnie dla dzieci uczacych si¢ angielskiego
jako jezyka obcego, idealny do domowych rytuatéw)

Podsumowanie

Nie musisz by¢ nauczycielem: Twoja rola to bycie towarzyszem w nauce, a nie egzaminatorem.
Mozecie wspoélnie odkrywac stowa — mowienie ,,nie wiem, sprawdzmy to razem” pokazuje dziecku,
ze szukanie odpowiedzi jest naturalne.

Angielski w tle i w codzienno$ci: Wplataj jezyk w codzienne czynno$ci (muzyka w samochodzie,
nazywanie produktow podczas gotowania czy krotkie gry). Nie rob z kazdej chwili testu.

Badz w kontakcie z lektorem: Rozmawiaj regularnie z nauczycielem dziecka, aby wiedzie¢, jakie
tematy czy piosenki sg aktualnie przerabiane na lekcjach, i utrwalaj je w luznej formie.

Pozwdél na bledy: Poprawiaj tylko te btedy, ktore calkowicie utrudniaja zrozumienie. Czgsto
wystarczy, ze powtorzysz wypowiedz dziecka w poprawnej formie, bez wytykania pomyfiki.
Dostosuj forme¢ do wieku:

Maluchy (2-5 lat): Skup si¢ na piosenkach, prostych bajkach i ostuchiwaniu si¢ z dzwigkami.
Dzieci szkolne (6-10 lat): Wykorzystaj komiksy, gry jezykowe czy platformy takie jak British
Council Learn English Kids.

Dzieci naturalnie przyswajaja jezyki obce — od pierwszych slowek po angielskie stowka, ktore
pojawiajg si¢ w ich codziennym zyciu. Nauka jezyka angielskiego nie musi by¢ stresujaca ani dla
dziecka, ani dla rodzica. Zabawa zamiast przepytywania, regularno$¢ zamiast intensywnos$ci i
wykorzystanie tego, co dziecko juz lubi robi¢, w efekcie dziecko oswoi si¢ z nowym jezykiem w
sposOb naturalny, bez presji 1 z rado$cia, gdyz w nauce jezyka obcego potrzebuje ono przede
wszystkim pozytywnych skojarzen. Nie perfekcji, nie godzin ¢wiczen, nie presji. Jesli angielski
bedzie kojarzyl si¢ z zabawa, wspdlnym §miechem 1 czyms, co dziecko lubi, sukces przyjdzie sam.
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